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Presentación. 
Estimados estudiantes de Bachillerato en el país, pertenecientes a: Los Centros de Estudios 
de Bachillerato (CEB´S); Preparatoria Federal “Lázaro Cárdenas” (PFLC); Centros de 
Educación Media Superior a Distancia (EMSAD) y Preparatoria Abierta (P.A.), este 
documento denominado anexo de especificaciones, tiene la finalidad de apoyarles en la 
elaboración de su trabajo para el Concurso Nacional, ya sea que decidan participar en 
Ensayo o en Cartel. 
 
Este anexo de especificaciones se encuentra integrado de tres secciones:  
 

La primera es de Recomendaciones sobre algunos aspectos de suma importancia 
que deben considerarse en la elaboración del trabajo; la segunda es de 
Orientaciones, se proporcionan técnicas de apoyo respecto a: ¿qué son y cómo se 
confeccionan un ensayo o un cartel, y en la tercera, se hace referencia al empleo 
de la bibliografía. 

 
 

Primera Sección: RECOMENDACIONES. 
En primer término debe tenerse presente que el punto medular para elaborar cualquiera de 
los dos tipos de trabajo en que se puede participar (Ensayo o Cartel), es la reflexión sobre el 
tema que elijamos para nuestra participación. 
 
Como se indica en el párrafo final de la BASE segunda de la Convocatoria, la reflexión 
….sobre la trascendencia de ideas, principios y acciones –emanadas- de los movimientos 
sociales de 1810 y 1910, en cuanto a la construcción y desarrollo actual y futuro de 
nuestro país. 
 
Lo anterior, planteado de una manera práctica significa que no se trata de que en un trabajo 
de ensayo sólo se haga un recuento de las ideas de ciertos personajes, sino que tomando 
como referencia esas ideas, no se limite a mencionarlas, es necesario que además se indique 
de qué manera dichas ideas contribuyeron a que hoy (tomando como ejemplo el ámbito de 
los estudios), la educación de nivel bachillerato se encuentre al alcance de quien lo desee en 
diferentes modalidades de estudio, ya sea para iniciarlo, continuarlo o concluirlo. 
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En este sentido, para ubicar el nivel de reflexión a realizar según el tipo de trabajo que 
se decida, ya sea ensayo o cartel, se sugiere plantear alguna pregunta como a 
continuación se ejemplifica: 
 
En el caso del tema de la Independencia: 

-Para personajes: ¿Qué representan los ideales de José Ma. Morelos y Pavón para 
explicar el marco de libertad que hoy vivimos?, ¿qué representan las ideas de 
Doña Josefa Ortíz de Domínguez para la participación actual y porvenir de las 
mujeres en todos los ámbitos de la vida social del país? 

 
 

-Para hechos históricos: ¿Qué representa el Plan de San Luis para el desarrollo 
social actual del país?, ¿En qué aspectos es similar la sociedad del México 
revolucionario y la que existe actualmente?. 
 

En el caso del tema de la Revolución Mexicana: 
-Para personajes: ¿Cuál fue la importancia de Francisco I. Madero para el 
desarrollo actual de las instituciones federales?, ¿En qué forma personajes como 
Francisco Villa y Emiliano Zapata contribuyeron a la formación de la Nación que 
hoy tenemos? 
 
 
-Para hechos históricos: ¿Cómo influyó la Revolución Mexicana para el 
crecimiento y desarrollo actual y futuro de la educación en el país?, ¿Qué 
influencia tuvieron y tendrán los postulados de la Constitución de 1917 para el 
desarrollo actual y futuro de nuestro país? 
 

Las interrogantes antes presentadas son sólo ejemplos de la gran cantidad de 
planteamientos que pueden hacerse para ubicar la reflexión personal sobre algún 
tema en particular, en el cual se derive la elaboración del trabajo. 
 
Estudiantes de bachillerato, tengan presente que pueden acercarse con los docentes de 
las áreas de Lenguaje e Historia en su subsistema para solicitarles apoyo, tanto respecto 
a cómo realizar la reflexión del tema, como en cuanto a la forma para el desarrollo, 
seguimiento y conclusión de su trabajo. 
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Segunda Sección: ORIENTACIONES; ELEMENTOS TÉCNICOS:   
         ENSAYO 

 
ESPECIFICACIONES PARA LOS TRABAJOS DE ENSAYO 
 
A continuación presentamos algunas recomendaciones básicas para la elaboración de un 
ensayo: 
 
DEFINICIONES:  

• El ensayo es un escrito continuo con una longitud mínima de 500 palabras y 
máxima de 5,000 que permite organizar el conocimiento y desarrollar un 
punto de vista propio. 

 
• Es una composición generalmente breve, en la cual se da opinión personal 

sobre diferentes temas, utilizando un estilo literario. 
 
Antes de iniciar un ensayo, se debe planear su elaboración, a fin de ordenar las ideas 
principales y los detalles que se necesitan para explicar, desarrollar o ilustrar los temas a 
abordar; se debe recopilar la información que permita desarrollar el tema.  
Posteriormente, se deberá hacer un esquema con la información que se posee y sobre 
los tópicos que quieres abordar, ordenándolos lógicamente. 
 
Por último, recuerda que el lenguaje que emplees deberá ser simple, concreto y evitar 
en la medida de lo posible el uso de palabras complejas. 
 
PROPUESTA DE ESTRUCTURA BÁSICA PARA ELABORAR UN ENSAYO: 
• Carátula, en la que se deben de plasmar todos los datos del documento, título, 

fecha, nombre del autor, y los datos que se te solicitan en la Convocatoria, tales 
como: domicilio, teléfono y número de matrícula. 

 
• Índice, aquí se debe enumerar el contenido de tu trabajo. 
 
• Introducción, debes de realizar algún comentario sobre el tema que abordará el 

ensayo e incluir los aspectos que se pretenden explicar y el razonamiento que se 
empleará para lograrlo. 

 
• Desarrollo, en éste se da forma a los argumentos identificados en la introducción, 

a través de explicaciones, ejemplos e ilustraciones. 
 
• Conclusión, debe resumir las ideas principales que se desarrollaron durante el 

trabajo 
 
• Bibliografía, enlistar tanto los libros como los demás materiales de consulta que se 

emplearon. 



 ELEMENTOS TÉCNICOS: CARTEL 1 
 
¿QUÉ ENTENDEMOS POR CARTEL? 
Es un material gráfico que transmite un mensaje, está integrado en una unidad estética 
formada por imágenes que causan impacto y por textos breves.  Ha sido definido por 
algunos estudiosos como “un grito en la pared”, que atrapa la atención y obliga a 
percibir un mensaje.  También puede definirse como una idea que, ligada fuertemente a 
las motivaciones e intereses del individuo, penetra en su conciencia y le induce a 
adoptar la conducta sugerida por el CARTEL. 
 
En conclusión, es un material gráfico cuya función es lanzar un mensaje al espectador 
con el propósito de que éste lo capte, lo recuerde y actúe en forma concordante a lo 
sugerido por el propio CARTEL. 
 
¿CUÁLES SON SUS CARACTERÍSTICAS? 
El mensaje de un cartel debe ser global, percibiéndose como un todo en el que cada 
elemento se integra armónicamente y crea una unidad estética de gran impacto. 
Elementos físicos: Son aquellos que constituyen el arreglo o tratamiento estético y el 
atractivo visual, como por ejemplo: imágenes, texto, color, composición, tamaño y 
formato. 
Elementos psicológicos: Son los que dentro del mensaje estimulan al espectador para 
que se oriente hacia lo que se pretende en dicho mensaje.  Su intención es causar el 
impacto para que perdure el mensaje. 
La imagen en un cartel: Se constituye por formas naturales, las cuales son 
representaciones totales o parciales de la figura humana, de los seres vivos o de las 
cosas que nos rodean, por lo general provocan la atención de los espectadores. 
Formas geométricas o abstractas,  no tienen relación aparente con el mundo objetivo 
que nos rodea, son imágenes simbólicas en un estilo de expresión personal.  
 
TIPOS DE CARTELES 
INFORMATIVO: Es el que está planeado para comunicar eventos, conferencias, 
cursos, reuniones sociales, espectáculos, etc.  Puede ser presentado sólo con texto (con 
letras grandes y fondo de color contrastante) y los textos deberán incluir información 
indispensable. 
 
FORMATIVO: Se utiliza como el medio para promover el establecimiento de hábitos 
de higiene, salud, limpieza, seguridad, orden, etc. Se usa para propiciar actitudes de 
confianza, actividad, esfuerzo, conciencia.  La imagen debe de tener preponderancia 
sobre el texto, el mensaje debe ser expresado gráficamente en forma clara y sólo se 
apoya en un corto texto, que dé énfasis a la idea sugerida. 
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1 REFERENCIA DE: “Página del Diseñador Gráfico Mexicano”, 
www.digram.net/pagina4_termins_C.htm 

CARTEL 
 

ESPECIFICACIONES PARA CARTEL 
••  EEll  ttiippoo  ddee  ccaarrtteell  aa  eellaabboorraarr  ddeebbee  sseerr  FFOORRMMAATTIIVVOO..  
••  DDeebbeerráá  sseerr  ddee  llaass  ssiigguuiieenntteess  mmeeddiiddaass::  4400  XX  6600  ccmm..  
••  RReeaalliizzaaddoo  ccoonn  ttééccnniiccaa  lliibbrree  ((óólleeoo,,  aaccuuaarreellaa,,  llááppiizz,,  pprrooggrraammaa  ddee  ccóómmppuuttoo,,  eettcc..))  
••  SSuuppeerrffiicciiee  ddee  ppaappeell  oo  ccaarrttuulliinnaa,,  ccaarrttoonncciilllloo,,  ooppaalliinnaa,,  eettcc..  ((eemmpplleeaaddoo  ccoommoo  bbaassee  oo  ppaarraa  

pprrooppoorrcciioonnaarrllee  ccoonnssiisstteenncciiaa))..    NNoo  uussaarr  bbaassttiiddoorreess  ddee  mmaaddeerraa  oo  aallggúúnn  mmaatteerriiaall  ppeessaaddoo..  
••  UUssoo  mmíínniimmoo  ddee  ccoolloorreess  ((eemmpplleeaarr  ddee  22  aa  44  ccoolloorreess  ccoommoo  mmááxxiimmoo))..  
••  EEmmpplleeaarr  ddee  mmaanneerraa  mmíínniimmaa  tteexxttooss  ((ssóólloo  ffrraasseess  ccoorrttaass  eenn  llaass  qquuee  ssee  iinntteeggrree  eell  mmeennssaajjee))..  
••  SSeerr  oobbrraass  oorriiggiinnaalleess  iinnééddiittaass  ((nnoo  ffoottooggrraaffííaass)),,  nnoo  ppooddrráánn  pprreesseennttaarrssee  ttrraabbaajjooss  ppuubblliiccaaddooss  

pprreevviiaammeennttee  eenn  aallggúúnn  mmeeddiioo  ddee  ddiiffuussiióónn..  
••  SSee  rreeccoommiieennddaa  nnoo  rreeaalliizzaarr  ““rreettrraattooss””  ddee  ppeerrssoonnaajjeess..  
••  EEnn  ccaassoo  ddee  ooppttaarr    ppoorr  ccaarriiccaattuurraa,,  eess  vvaalliiddaa  llaa  ccrrííttiiccaa,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  nnoo  ssee  aacceeppttaarráánn  

ttrraabbaajjooss  ooffeennssiivvooss  oo  qquuee  rriiddiiccuulliicceenn  hheecchhooss  oo  ppeerrssoonnaajjeess..  
••  AAnneexxaarr  eell  CCDD  ccoonn  eell  aarrcchhiivvoo  eelleeccttrróónniiccoo  ((ddee  sseerr  ppoossiibbllee))..  
••  UUssaarr  ssíímmbboollooss  eenn  rreellaacciióónn  ccoonn  eell  mmeennssaajjee  qquuee  ssee  eessttéé  ttrraabbaajjaannddoo..  
••  LLaass  ffiigguurraass  ddeebbeenn  sseerr  lloo  mmááss  ppllaannaass  ppoossiibblleess  ((bbiiddiimmeennssiioonnaalleess)),,  yyaa  qquuee  eell  mmeennssaajjee  eess  

iinnmmeeddiiaattoo  yy  ddeebbeenn  eevviittaarrssee  llooss  ddiissttrraaccttoorreess..  
••  PPrrooccuurraarr  eemmpplleeaarr  eell  mmíínniimmoo  ddee  ffoorrmmaass,,  bbuussccaannddoo  uunn  bbuueenn  nniivveell  ddee  aabbssttrraacccciióónn  ppaarraa  

pprroommoovveerr  eell  tteemmaa,,  eess  ddeecciirr::  ““ccoonn  ppooccoo,,  vvooyy  aa  ddeecciirr  mmuucchhoo””..  
  
PPAARRAA  LLAA  HHOOJJAA  DDEE  DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  YY  JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIÓÓNN  
••  EEnn  uunnaa  ccuuaarrttiillllaa  ((hhoojjaa))  aappaarrttee  ssee  ddeebbeerráá  ddeessccrriibbiirr::  

11..  DDaattooss  ddeell  ppaarrttiicciippaannttee::  
oo  NNoommbbrree  
oo  EEddaadd  
oo  OOccuuppaacciióónn  
oo  MMaattrrííccuullaa  
oo  NNúúmmeerroo  ddee  aassiiggnnaattuurraass  aaccrreeddiittaaddaass  óó  sseemmeessttrree  ccuurrssaaddoo  
oo  DDoommiicciilliioo  
oo  TTeellééffoonnoo  
oo  CCoorrrreeoo  eelleeccttrróónniiccoo  

22..  EEll  ttííttuulloo  ddeell  CCAARRTTEELL  
33..  OObbjjeettiivvoo  ddeell  CCAARRTTEELL  ((qquuéé  mmeennssaajjee  ssee  pprreetteennddee  ddaarr  yy  qquuéé  aaccttiittuuddeess  oo  

aacccciioonneess  pprroommoovveerr))  
44..  LLaa  tteemmááttiiccaa  aabboorrddaaddaa  ppoonniieennddoo  éénnffaassiiss  eenn  llaa  rreefflleexxiióónn  qquuee  ssuusstteennttaa  llaa  

eellaabboorraacciióónn  ddeell  ttrraabbaajjoo  
55..  LLaa  ttééccnniiccaa  uuttiilliizzaaddaa  ppaarraa  ssuu  eellaabboorraacciióónn..  
66..  AAnneexxaarr  ccooppiiaa  ddee  ttuu  ccrreeddeenncciiaall  eessccoollaarr..  
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TTeerrcceerraa  SSeecccciióónn::  EEMMPPLLEEOO  DDEE  LLAA  BBIIBBLLIIOOGGRRAAFFÍÍAA  
 

(Bibliografía sugerida por subsistema) 
 

Centros de Estudios de Bachillerato 
y  

Preparatoria Federal “Lázaro Cárdenas” 

 
 
TEMA: Personajes y Hechos Históricos de la Guerra de Independencia 
 
Menchaca, Javier; Martínez Héctor; HISTORIA DE MÉXICO I DGB; Ed. 
Publicaciones Cultural, Serie Bachillerato General, México 2004. 
UNIDAD 4.- INDEPENDENCIA 
 
Fernández Iñigo; HISTORIA DE MÉXICO I, Ed.  Pearson Educación, México 2006 
UNIDAD 4.- LA INDEPENDENCIA DE MÉXICO 
 
González Paredes, Elsa; HISTORIA  DE MÉXICO I, Ed. St. Editorial, Serie 
Bachillerato, México, 2005. 
UNIDAD 4 INDEPENDENCIA DE MÉXICO, ANTECEDENTES Y GUERRA 
DE INDEPENDENCIA. 

 
TEMA: Personajes y Hechos Históricos de la Revolución Mexicana 
 
Menchaca, Martínez, Gutiérrez; HISTORIA DE MÉXICO II, DGB; Ed. 
Publicaciones Cultural, Serie Bachillerato General, México, 2005. 
UNIDAD 2.- CONSOLIDACIÓN DE LOS PROYECTOS DE NACIÓN: 
PORFIRIATO Y REVOLUCIÓN (1876-1917) 
 
Gómez Méndez, Sergio Orlando; HISTORIA DE MÉXICO, Ed. Limusa, México, 
2001. 
EL MOVIMIENTO REVOLUCIONARIO DE 1910-1920 
 
González Paredes, Elsa; HISTORIA DE MÉXICO II, Ed. St. Editorial, Serie 
Bachillerato, México 2005. 
UNIDAD 2, CONSOLIDACIÓN DE LOS PROYECTOS DE NACIÓN: 
PORFIRIATO Y REVOLUCIÓN (1876-1917) 
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Textos sugeridos para estudiantes de Educación Media Superior a Distancia 

 
 
 

 
 
 

GUÍAS DE ESTUDIO: 
 

TEMA: Personajes y Hechos Históricos de la Guerra de Independencia 
 

HISTORIA DE MÉXICO I 
UNIDAD 4: “LA INDEPENDIENCIA DE MÉXICO” 

 
TEMA: Personajes y Hechos Históricos de la Revolución Mexicana 
 

HISTORIA DE MÉXICO II 
UNIDAD 2: “CONSOLIDACIÓN DE LOS PROYECTOS DE NACIÓN: 
PORFIRIATO Y REVOLUCIÓN” 

 
TALLER DE LECTURA Y REDACCIÓN II 
UNIDAD 2: “TEXTOS PERSUASI 
                      2.4 Ensayo 
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Bibliografía sugerida para estudiantes de Preparatoria Abierta 
 
 
 
 
 
 
MIRANDA BASURTO ÁNGEL, La evolución de México, Editorial Porrúa, 
Novena Edición, México, 2003. 
TEMA: Personajes y Hechos Históricos de la Guerra de Independencia 
UNIDAD II “PRIMERA ETAPA DE LA GUERRA DE INDEPENDENCIA” 
UNIDAD III “EXTENSIÓN Y ORGANIZACIÓN DEL MOVIMIENTO 
INSURGENTE” 
UNIDAD IV “DECADENCIA DEL MOVIMIENTO INSURGENTE” 
UNIDAD V “CONSUMACIÓN DE LA INDEPENDENCIA” 
UNIDAD VI “MÉXICO SE ORGANIZA COMO NACIÓN INDEPENDIENTE” 
 
ETELVINA TORRES ARCEO, Guía de Historia de México, S. XX, SEP, 
México, 1983. 
TEMA: Personajes y Hechos Históricos de la Revolución Mexicana 
UNIDAD XIV “EL REGIMEN PORFIRISTA, ASPECTO POLÍTICOS Y 
CULTURAL 
UNIDAD XV “EL REGIMEN PORFIRISTA, ASPECTO ECONÓMICO Y SOCIAL 
UNIDAD XVI “LA REVOLUCIÓN: ETAPA MADERISTA” 
UNIDAD XVII “LA REVOLUCIÓ: ETAPA CONSTITUCIONALISTA” 
UNIDAD XVIII “LA REVOLUCIÓN: ETAPA CONSTRUCTIVA 

 
MIRANDA BASURTO ÁNGEL, La evolución de México, Editorial Porrúa, 
Novena Edición, México, 2003. 
UNIDAD XIV “EL RÉGIMEN PORFIRISTA ASPECTOS POLÍTICOS Y 
CULTURALES” 
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Bibliografía de apoyo para elaborar un Ensayo. 
 

DEL VALLE MONTEJANO, MARGARITA, Metodología de la Lectura, SEP, 
México, 1983. 

 
RUBIO Y RUBIO, ALFONSO, Metodología del Aprendizaje, SEP, México, 
1983. 
LECCIÓN 4 “OTRAS TÉCNICAS DE APRENDIZAJE” 

 
DÍAZ GARZA, ENRIQUE, Taller de Redacción I, SEP, México, 1983. 

 
DÍAZ GARZA, ENRIQUE, Taller de Redacción II, SEP, México, 1983. 

 
BARRERA CHARLES, AMADO, Textos Literarios I, SEP, México, 1983. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 



 
 
 

Para cualquier duda, consúltenos, ya sea vía telefónica o por correo 
electrónico a las siguientes direcciones: 

10 

 
ATENCIÓN: RICARDO F. SEGOVIANO AGUILAR 
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ASESORÍA DEL 

APRENDIZAJE 
 

TELEFONOS: 30 01 10 00 
EXTS. 19841 Y 19842 

De lunes a viernes de 9:00 a 18:00 hrs. 
rsegovia@sep.gob.mx 
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