@% COLEGIO DE
= | BACHILLERES

%@ DEL ESTADO DE Gl Tl G|
> BAJA CALIFORNIA , < SEP E:u?:;z‘lgn ;'Il:dgiaraSup:rlo:

Semestre






SERIE
PROGRAMA DE ESTUDIOS

_V""f Mejor

DGB/DCA/2009-11




SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO

CLAVE: | 121 CAMPO DISCIPLINAR: | Ciencias Experimentales
SEMESTRE: | Tercero CREDITOS: | 710
TIEMPO ASIGNADO: | 80 horas COMPONENTE DE FORMACION: | B3sica

Para alcanzar |as UNIDADES DE COMPETENCIA

En este programa encontrara: |
Las competencias genéricas y
competencias disciplinares |
relativas a FISICA | integradas
en bloques de aprendizaje,
que buscan desarrollar
unidades de competencia
especificas.

DGB/DCA/2009-11



A partir del Ciclo Escolar 2009-2010 la Direccién General del Bachillerato incorporé en su plan de estudios los principios basicos de la Reforma Integral de la
Educacién Media Superior (RIEMS) cuyos propésitos son fortalecer y consolidar la identidad de este nivel educativo en todas sus modalidades y subsistemas;
proporcionar una educacién pertinente y relevante al estudiante que le permita establecer una relacion entre la escuela y su entorno; y facilitar el transito
académico de los estudiantes entre los subsistemas y las escuelas.

Para el logro de las finalidades anteriores, uno de los ejes principales de la Reforma es la definicién de un Marco Curricular Comiin, que compartiran todas las
instituciones de bachillerato, basado en un enfoque educativo basado en el desarrollo de competencias.

A través del Marco Curricular Comin se reconoce que el bachillerato debe orientarse hacia:

El desarrollo personal y social de los futuros ciudadanos, a través de las competencias genéricas, cuya aplicacion se extiende a diversos contextos (personal,
social, académico y laboral) y su impacto se proyecta més alld de cualquier disciplina o asignatura que curse un estudiante. Estas competencias constituyen el
perfil de egreso de los estudiantes de Educacion Media Superior, se desarrollan de manera transversal en todas las asignaturas y desarrolla las capacidades basicas
que les serdn de utilidad a lo largo de la vida en aspectos tales como realizacién personal, convivencia social y preparacién para una actividad laboral.

El desarrollo de capacidades académicas que posibilite a los estudiantes participar en la sociedad del conocimiento y continuar sus estudios superiores, por
medio del desarrollo de competencias disciplinares.

El desarrollo de capacidades especificas que favorezcan la insercién en el mercado laboral mediante las competencias profesionales.

Dentro de este enfoque educativo existen varias definiciones de competencia. A continuacién se presentan las definiciones que fueron retomadas por la Direccion
General del Bachillerato para la actualizacién de los programas de estudio:

“Una competencia es la integracion de habilidades, conocimientos y actitudes en un contexto espeC/f/co

Una competencia es la “Capacidad de mOV///zar recursos cogn/t/vos para hacer frente a un tipo de situaciones” con buen juicio, a su debido tiempo,
para definir y solucionar verdaderos prob/emas Su desarrollo reqwere de /ntercamb/os sociales, la muestra de un determinado grado de desemperio y
la apropiacion consciente de recursos para promover la autonomia de los alumnos.”

Las competencias son procesos complejos de desemperio integral con idoneidad en determinados contextos, que implican la articulacion y
aplicacion de diversos saberes, para realizar actividades y,/o resolver problemas con sentido de reto, motivacion, flexibilidad, creatividad y
comprension, dentro de una perspectiva de mejoramiento continuo y compromiso ético.

Diario Oficial de la Federacién. Acuerdo Secretarial Niim. 442 por el que se establece el Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de diversidad. Viernes 26 de septiembre de 2008

Philippe Perrenoud, Construir competencias desde /a escuela. Ediciones Dolmen, Santiago de Chile.

3 Lineamientos de evaluacién del aprendizaje (Lineamientos psicopedagégicos e instrumentos para la evaluacién del aprendizaje). En http://www.dgb.sep.gob.mx/portada/lineamientos_evaluacion_aprendizaje_o82009.pdf
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Las anteriores definiciones vinculadas con referentes psicopedagdgicos del enfoque constructivista centrado en el aprendizaje, proporcionan algunas caracteristicas
de la ensefanza y del aprendizaje que presenta este enfoque educativo:

El educando es el sujeto que construye sus aprendizajes, gracias a su capacidad de pensar, actuar y sentir.

El logro de una competencia sera el resultado de los procesos de aprendizaje que realice el educando, a partir de las situaciones de aprendizaje significativas.
Las situaciones de aprendizaje seran significativas para el estudiante en la medida que éstas le sean atractivas, cubran alguna necesidad, recuperen parte de
su entorno actual y principalmente le permitan reconstruir sus conocimientos por medio de la reflexion y anélisis de las situaciones.

Toda competencia implica la movilizacién adecuada y articulada de los saberes que ya se poseen (conocimientos, habilidades, actitudes y valores), asi como
de los nuevos saberes.

Movilizar los recursos cognitivos, implica la aplicacion de diversos saberes en conjunto en situaciones especificas y condiciones particulares.

Un individuo competente es aquél que ha mejorado sus capacidades y demuestra un nivel de desempefio acorde a lo que se espera en el desarrollo de una
actividad significativa determinada.

La adquisicién de una competencia se demuestra a través del desempefio de una tarea o producto (evidencias de aprendizaje), que responden a indicadores de
desempefio de eficacia, eficiencia, efectividad y pertinencia y calidad establecidos.

Las competencias se presentan en diferentes niveles de desempefo.

La funcién del docente es ser mediador y promotor de actividades que permitan el desarrollo de competencias, al facilitar el aprendizaje entre los estudiantes,
a partir del disefio y seleccién de secuencias didécticas, reconocimiento del contexto que vive el estudiante, selecciéon de materiales, promocién de un trabajo
interdisciplinario y acompafiamiento del proceso de aprendizaje del estudiante.

Las competencias4 van mas alld de las habilidades basicas o saber hacer, implican saber actuar y reaccionar; esto es, que los estudiantes no solo desarrollen el saber
qué hacer, sino ademds el cuando utilizarlo. En este contexto la Educacién Media Superior se propone dejar de lado la sola memorizacién de temas desarticulados y
la adquisicion de habilidades relativamente mecanicas, y en su lugar pone un especial énfasis en la promocién del desarrollo de competencias en el contexto en el
que se encuentren los estudiantes, que se manifiesten en la capacidad de resolver problemas, procurando que en el aula exista una vinculacién entre ésta y la vida
cotidiana incorporando los aspectos socioculturales y disciplinarios que permitan a los egresados desarrollar competencias educativas.

El plan de estudios de la Direcciéon General del Bachillerato tiene como objetivos:
Proveer al educando de cultura general que le permita interactuar con su entorno de manera activa, propositiva y critica (componente de formacién basica);

Prepararlo para su ingreso y permanencia en la educacién superior, a partir de sus inquietudes y aspiraciones profesionales (componente de formacién
propedéutica);

Promover su contacto con algiin campo productivo real que le permita, si ese es su interés y necesidad, incorporarse al dmbito laboral (componente de
formacion para el trabajo).

Mastache, Anahi et. al., Formar personas competentes. Desarrollo de competencias tecnoldgicas y psicosociales. Ed. Novedades Educativas. Buenos Aires / México, 2007.
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Como parte de la formacién basica se presenta el programa de estudio de la asignatura de Fisica I, que pertenece al campo de conocimiento de las ciencias
experimentales integrada por el curso de Fisica | que se imparte en el tercer semestre de bachillerato y el curso de Fisica Il que se imparte en el cuarto semestre.
Este campo de conocimiento, conforme al Marco Curricular Comun, tiene la finalidad de que el estudiante conozca y aplique los métodos y procedimientos de las
ciencias experimentales para la resolucién de problemas cotidianos y la compresién racional de su entorno, mediante procesos de razonamiento, argumentacion y
estructuracion de ideas que conlleven el despliegue de distintos conocimientos, habilidades, actitudes y valores, en la resolucién de problemas que trasciendan el
ambito escolar; para conseguir lo anterior se establecieron las competencias disciplinares basicas del campo de las ciencias experlmentales mismas que han
servido de guia para la actualizacién del presente programa.

El estudio de Fisica | tiene como antecedente las Ciencias de la educacién basica estudiadas en secundaria con énfasis en Fisica. Durante la secundaria, se buscé
que los estudiantes consolidaran su formacién en las ciencias basicas potenciando su desarrollo cognitivo, afectivo y asi como los valores, invitandolos a la
reflexién, la critica, la investigacion y la curiosidad. También contribuyé a ampliar su concepcién de las ciencias y su interaccién con otras areas del conocimiento,
valorar el impacto ambiental y social que generan las actividades humanas al aplicar las ciencias, pero a su vez valorar las contribuciones de la ciencia al
mejoramiento de la calidad de vida, tanto de las personas como de la sociedad en su conjuntg. Asimismo tuvieron un mayor acercamiento en la comprensién de las
propiedades, caracteristicas y transformaciones de los materiales desde su estructura interna . En el bachillerato, se busca consolidar y diversificar los aprendizajes
y desempefios adquiridos, ampliando y profundizando los conocimientos, habilidades, actitudes y valores relacionados con el campo de las ciencias experimentales,
promoviendo en Fisica |, el reconocimiento de esta ciencia como parte importante de su vida diaria y como una herramienta para resolver problemas del mundo
que nos rodea, implementando el uso de modelos matematicos y el método cientifico como elementos indispensables en la resolucién y exploracién de éstos, con
la finalidad de contribuir al desarrollo humano y cientifico. La relacién de la Fisica con la tecnologia y la sociedad, y el impacto que ésta genera en el medio
ambiente, buscando generar en el estudiante una conciencia de cuidado y preservacién del medio que lo rodea asi como un accionar ético y responsable del manejo
de los recursos naturales para su generacién y las generaciones futuras.

Desde el punto de vista curricular, cada asignatura del plan de estudio mantiene una relacién vertical y horizontal con el resto, el enfoque por competencias
reitera la importancia de establecer este tipo de relaciones al proponer el trabajo interdisciplinario en similitud a la forma como se presentan los hechos reales en la
vida cotidiana. El estudio de la Fisica guarda una relacién estrecha con la Quimica debido a que comparten el estudio de la materia y la energia, mientras que
emplea a las Matemdticas como una herramienta fundamental para cuantificar y representar con modelos matematicos, miltiples de los fenémenos fisicos; la
relacion de la Fisica con la Geografia le proporciona los fundamentos necesarios para estudiar los fenémenos naturales que ocurren en el en el subsuelo, la corteza
terrestre, la hidrosfera y la atmosfera. A la Biologia le proporciona un sustento teérico que le sirve para explicar y comprender los fenémenos fisicos que se
presentan en los seres vivos.

5 Op. Cit. pag. 6.

6
SEP. Educaci6n Bésica. Plan de Estudios 2006. SEP / Subsecretaria de Educacién Bésica. México. 2007. p. 34.
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El presente programa tiene un caracter formativo que relaciona la teoria con la practica y la actividad cientifico—investigadora, apoyandose en conceptos, Teorias y
Leyes de la Fisica, relaciondndolas con su entorno, por esta razén, se propone que el estudiante emplee las herramientas basicas para explicar e interpretar los
fendmenos que ocurren en nuestro entorno y que le permitan interactuar de manera propositiva y critica, aplicando conceptos, métodos, principios, leyes y modelos
de la Fisica con la finalidad de asumir una actitud de responsabilidad con la naturaleza, asi como con el ambito cientifico tecnoldgico y social.

MATEMATICAS
I, 1y Nl

BIOLOGIA | |¢— FiSICA | GEOGRAFIA

\ 4

QUIMICA
lyll

Ubicacion de la asignatura con relacion al Componente de Formacién Basica.

Esta asignatura esta organizada en cuatro bloques de conocimiento, con el objeto de facilitar la formulacién y/o resolucién de situaciones o problemas de manera
integral en cada uno, y de garantizar el desarrollo gradual y sucesivo de distintos conocimientos, habilidades, valores y actitudes en el estudiante. Los bloques, son

los siguientes:

Bloque | Relaciona el conocimiento cientifico y las magnitudes fisicas como herramientas bdsicas para entender los fendmenos naturales.
Bloque Il Identifica las diferencias entre los distintos tijpos de movimientos.
Bloque Il Comprende /a utilidad practica de las Leyes del Movimiento de Isaac Newton.

Bloque IV Relaciona el trabajo con la energia.
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El Blogue I, inicia con el estudio de las magnitudes y de todo aquello que se pueda medir, considerando los aspectos mds importantes de las mediciones de los
fendémenos fisicos o naturales, que pueden ayudar a comprender la complejidad del medio natural para mejorar el mundo en que vivimos. El bloque I, se extiende al

estudio y comportamiento de los cuerpos méviles en una y dos dimensiones por medio de la observacién sistematica de las caracteristicas de los patrones de

movimiento, mostrando objetividad y responsabilidad. En el bloque Ill, se estudia a las leyes de Newton utilizando siempre el uso correcto de sus conceptos y
modelos matematicos, aplicados de manera cientifica en una gran cantidad de fenémenos fisicos observables de la vida cotidiana. El bloque IV, se estudia la relacién
que hay entre trabajo, potencia y energia aplicando los conceptos y relacionandolos entre si con la finalidad de resolver problemas cotidianos como el trabajo y el

cambio de energia cinética relaciondndolo con el tiempo, fuerza, distancia y velocidad.

Si bien todas las asignaturas contribuyen al desarrollo de competencias genéricas, cada asignatura tiene su participacion especifica. Es importante destacar que
la asignatura de Fisica | contribuye ampliamente al desarrollo de estas competencias cuando el estudiante se expresa y se comunica, utilizando diversas formas
de representacién (modelos matematicos, graficas, tablas, diagramas) o incluso emplea el lenguaje ordinario u otros medios (reportes, ensayos, problemarios) e
instrumentos (calculadora, computadora, equipo de laboratorio, prototipos) para exponer sus ideas; piensa critica y reflexivamente al construir hipétesis,
disefar prototipos, aplicar modelos matematicos, argumentar o elegir fuentes de informacioén para analizar o resolver problemas de su entorno; trabaja en forma
colaborativa al aportar puntos de vista distintos o proponer formas alternativas para solucionar problemas de su vida cotidiana, asumiendo una actitud
constructiva, congruente con los conocimientos, habilidades, actitudes y valores con los que cuenta para proponer soluciones a problemas de su localidad, de su

region o del pais considerando siempre el cuidado del medio ambiente y el desarrollo sustentable.
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COMPETENCIAS GENERICAS DEL BACHILLERATO GENERAL

Las competencias genéricas son aquellas que todos los bachilleres deben estar en la capacidad de desarrollar al permitirle a los estudiantes comprender
su entorno (local, regional, nacional o internacional) e influir en él, contar con herramientas basicas para continuar aprendiendo a lo largo de la vida, y
practicar una convivencia adecuada en sus ambitos social, profesional, familiar, etc.; Estas competencias junto con las disciplinares basicas construyen
el Perfil del Egresado del Sistema Nacional de Bachillerato.
A continuacion se enlistan las competencias genéricas:
1.  Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos, teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.

Elige y practica estilos de vida saludables.

Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, cédigos y herramientas
apropiados.

Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, region, México y el mundo.

Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.
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COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS DEL CAMPO DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

BLOQUES DE FISICA |

2 3
Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en contextos histdricos y X X
sociales especificos.

Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana, asumiendo
consideraciones éticas.

Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las hipdtesis necesarias para
responderlas.

Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando
fuentes relevantes y realizando experimentos pertinentes.

Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con hipétesis previas y comunica sus
conclusiones.

Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenémenos naturales a partir de evidencias
cientificas.

Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucién de problemas cotidianos.

COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS DEL CAMPO DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de nociones cientificas.

Disena modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos.
Relaciona las expresiones simbélicas de un fenémeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o
mediante instrumentos o modelos cientificos.
Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y valora las acciones humanas de riesgo
e impacto ambiental.
Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al
que pertenece.

13. Relaciona los niveles de organizacién Quimica, Bioldgica, Fisica y Ecolégica de los sistemas vivos.

14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la realizacién de actividades
de su vida cotidiana.

Se le colocé la X, a todos los espacios porque al disefiar el contenido, se relacionan de manera directa con las habilidades, actitudes y valores asi como de los indicadores y evidencias de desempefio, de tal forma que estas
competencias estan orientadas a que los estudiantes conozcan y apliquen la diversidad de métodos y procedimientos que existen para dar soluciones o proponerlas para asi dar solucién a problemas que se le presente en su
contexto social, econémico, politico, ambiental, etc.
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BLOQUE I: RELACIONA EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO Y LAS MAGNITUDES FISICAS COMO TIEMPO ASIGNADO:
: HERRAMIENTAS BASICAS PARA ENTENDER LOS FENOMENOS NATURALES 20 horas

UNIDADES DE COMPETENCIA

Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.

Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las hipdtesis necesarias para responderlas.

Obtiene, registra y sistematiza il informacién para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos

ertinentes.
[C)Zontrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con hipétesis previas y comunica sus conclusiones.
Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenémenos naturales a partir de evidencias cientificas.
Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucién de problemas cotidianos.
Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de nociones cientificas.
Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos.
Relaciona las expresiones simbélicas de un fenémeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o modelos cientificos.
Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y valora las acciones humanas de riesgo e impacto ambiental.

UNIDADES DE COMPETENCIA:

— Utiliza los métodos necesarios, asi como las magnitudes fundamentales, derivadas, escalares y vectoriales que le permitan comprender, conceptos
teorias y leyes de la Fisica, para explicar los fenémenos fisicos que ocurren a nuestro alrededor.

Durante el presente bloque se busca desarrollar los siguientes atributos de las competencias genéricas:

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o graficas.

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

5.3 lIdentifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenémenos.

5.4 Construye hipétesis, disefia y aplica modelos para probar su validez.

5.6 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién para procesar e interpretar informacion.

6.1 Elige las fuentes de informacion mas relevantes para un propésito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad.

6.3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus propios puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo
con el que cuenta.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de conocimientos.

8.1 Propone la manera de solucionar un problema y desarrolla un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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SABERES REQUERIDOS PARA EL LOGRO DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

Identifica y comprende los
prefijos usados en el sistema
Internacional.

Identifica los tipos de errores en
las mediciones.

Analiza la precision en los
instrumentos de medicion.

Identifica magnitudes escalares
y vectoriales.

Identifica las caracteristicas de
un vector.

Reconoce las propiedades de un
vector.

CONOCIMIENTOS
HABILIDADES
ACTITUDES Y VALORES

Comprende los conceptos
basicos de la Fisica y utiliza
las herramientas necesarias:
Método cientifico, Sistemas
de unidades y Anilisis de
vectores necesarias para
explicar los fenémenos
naturales.

Realiza transformaciones de
unidades de un sistema a
otro.

Expresa de manera verbal y
escrita las ideas relacionadas
con el avance de la Fisica.

Diferencia cada uno de los
conceptos que se involucran
en el desarrollo histérico de
la Fisica.

Calcula suma de vectores:
Grafico (Tridngulo,
Paralelogramo, Poll'gono) y
Analitico.

llustra los conceptos con
ejemplos aplicados en la vida
cotidiana.

Muestra disposicién por
involucrarse en actividades
relacionadas a la asignatura.

Presenta disposicién al trabajo
colaborativo con sus
companeros.

Valora la importancia del
intercambio de opiniones
respecto a conceptos y
explicaciones sobre
fenémenos naturales.

Aprecia la importancia de la
investigacién cientifica en el
desarrollo de la ciencia y la
tecnologia.

12

INDICADORES DE DESEMPENO PARA

LOGRAR LAS UNIDADES DE
COMPETENCIA

Analiza e interpreta los
conceptos de la Fisica y los
relaciona con los fenémenos
que ocurren en la naturaleza.

Comunica de forma verbal y
escrita informacién relativa a
la aplicacion del método
cientifico en la solucién de
problemas de cualquier indole.

Expresa la diferencia entre
magnitudes fundamentales y
derivadas.

Comprueba el uso adecuado de
las diferentes magnitudes y su
medicién mediante diversos
instrumentos de medicién.

Describe las caracteristicas y
aplicaciones de las cantidades
vectoriales en nuestro
entorno.

Aplica las funciones
trigonométricas asi como los
métodos graficos y analiticos
en la solucién de problemas en
nuestro entorno.

SUGERENCIA DE EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Realiza un escrito donde
analiza situaciones
cotidianas y del medio
ambiente donde se apliquen
los conceptos de la Fisica y
sus herramientas haciendo
énfasis en el desarrollo
histérico de la fisica hasta
nuestros dias.

Resuelve problemas
aplicando los pasos del
método cientifico como una
solucién objetiva y
subjetiva de algtin
fenémeno natural o
generado por el hombre.

Argumenta mediante un
cuadro comparativo las
caracteristicas entre
magnitudes fundamentales
y derivadas asi como las
escalares y vectoriales,
haciendo énfasis en nuestro
entorno.
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SABERES REQUERIDOS PARA EL LOGRO DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

INDICADORES DE DESEMPENO PARA
LOGRAR LAS UNIDADES DE SUGERENCIA DE EVIDENCIAS DE

CONOCIMIENTOS
COMPETENCIA APRENDIZAJE

HABILIDADES
ACTITUDES Y VALORES

Identifica y diferencia los
diferentes tipos de
magnitudes fisicas.

Reconoce prefijos y los aplica
en la resolucién de
problemas.

Explica la importancia de la
precisién de los
instrumentos de medicién.

Diferencia los tipos de
errores en la medicion y
analiza las formas de
reducirlos.
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Resuelve ejercicios de uso
practico, donde aplique la
transformacién de unidades
de un sistema a otro.

Resuelve ejercicios practicos
relacionados con los
instrumentos de medicién y
los tipos de errores que se
cometen al medir.

Desarrolla actividades
experimentales relacionadas
con vectores haciendo
énfasis en situaciones
cotidianas.

Resuelve problemas donde
aplique los diferentes
métodos graficos y
analiticos de suma de
vectores en situaciones
cotidianas.
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TIEMPO ASIGNADO:
20 horas

BLOQUE II: IDENTIFICA LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS DIFERENTES TIPOS DE MOVIMIENTOS

UNIDADES DE COMPETENCIA

Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.

Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las hipétesis necesarias para responderlas.

Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Contrasta los resultados obtenidos en una investigacién o experimento con hipétesis previas y comunica sus conclusiones.

Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenémenos naturales a partir de evidencias cientificas

Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucién de problemas cotidianos.

Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de nociones cientificas.

Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos.

Relaciona las expresiones simbélicas de un fenémeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o modelos cientificos.
Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y valora las acciones humanas de riesgo e impacto ambiental.

UNIDADES DE COMPETENCIA:
— Identifica las principales caracteristicas de los diferentes tipos de movimientos en una y dos dimensiones y establece la diferencia entre cada uno de ellos.

Durante el presente bloque se busca desarrollar los siguientes atributos de las competencias genéricas:
4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o graficas.
5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.
5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenémenos.
5.4 Construye hipétesis, disefa y aplica modelos para probar su validez.
Utiliza las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién para procesar e interpretar informacién.
Elige las fuentes de informacién mas relevantes para un propdsito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad.

Reconoce los propios prejuicios, modifica sus propios puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo
con el que cuenta.

Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccién de conocimientos.

Propone la manera de solucionar un problema y desarrolla un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos especificos.
Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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SABERES REQUERIDOS PARA EL LOGRO DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

® Reconoce los conceptos
relacionados al movimiento
(Posicién, Tiempo, Distancia,
Desplazamiento, Movimiento,
Velocidad, Rapidez, Aceleracién,
Sistema de Referencia).

Identifica las caracteristicas del
movimiento de los cuerpos en
una dimensién Rectilineo
Uniforme, Rectilineo
Uniformemente Acelerado,
Caida Libre, Tiro Vertical) y en
dos dimensiones (Tiro
Parabélico, Movimiento Circular
Uniforme, Movimiento Circular
Uniformemente Acelerado).

CONOCIMIENTOS
HABILIDADES
ACTITUDES Y VALORES

Explica conceptos y tipos de
movimiento involucrados en
el movimiento de los
cuerpos.

Representa el movimiento de
los cuerpos a través de
graficos y modelos
matematicos.

Explica diversos
movimientos de situaciones
cotidianas haciendo uso de
conceptos de fisica.

Ejemplifica los
conocimientos de la
asignatura con situaciones
cotidianas.

Explica el proceso de
solucién de problemas
planteados en la asignatura
con claridad y empelando los
conceptos de la Fisica.

Muestra disposicién por
involucrarse en actividades
relacionadas a la asignatura.

Presenta disposicién al trabajo
colaborativo con sus
companeros.

Valora la importancia del
intercambio de opiniones
respecto a conceptos y
explicaciones sobre
fenémenos naturales y
cotidianos.

Presenta disposicién a
escuchar propuestas de
solucién diferentes a la suya.

Valora la importancia de los
modelos mateméticos en la
descripcion de los
movimientos de los cuerpos.

INDICADORES DE DESEMPENO PARA

LOGRAR LAS UNIDADES DE
COMPETENCIA

Emplea los conceptos del
bloque para formular
explicaciones a fenémenos y
problemas planteados en la
asignatura.

Grafica las ecuaciones que
describen los movimiento de
los cuerpos.

Resuelve problemas que
involucran las ecuaciones que
describen los diferentes tipos
de movimiento.

Desarrolla metodolégicamente
la aplicacion de los
movimientos en hechos de la
vida cotidiana.

SUGERENCIA DE EVIDENCIAS DE

APRENDIZAJE

Mediante la conformacién
de equipos establezcan un
debate y comparen los
conceptos relacionados con:

V" Velocidad y rapidez.

V" Desplazamiento y
distancia.

v" Velocidad y
aceleracién.

Por medio de un escrito,
ejemplifica y compara los
sistemas de referencia
absoluto y relativo con
casos practicos del entorno.

Construye graficas, las
analiza y las emplea para
explicar fenémenos fisicos
que involucran al menos dos
variables:

Rapidez contra tiempo.
Velocidad contra
tiempo.

Aceleracién contra
tiempo.

Distancia contra
tiempo.
Desplazamiento contra
tiempo del movimiento
de los cuerpos en
hechos cotidianos.

Resuelve ejercicios con
diferentes tipos de
movimiento.
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SABERES REQUERIDOS PARA EL LOGRO DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA -
INDICADORES DE DESEMPENO PARA SUGERENCIA DE EVIDENCIAS DE

CONOCIMIENTOS LOGRAR LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE
HABILIDADES COMPETENCIA

ACTITUDES Y VALORES

En equipo colaborativo
realiza un reporte de
investigacion sobre
experimentaciones en la
vida cotidiana que
involucran movimiento y
expones sus resultados
matematicamente.

Elabora e interpreta graficas
y datos relacionados con los
distintos tipos de
movimiento de los cuerpos
en casos de su entorno.
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BLOQUE II: COMPRENDE LA UTILIDAD PRACTICA DE LAS LEYES DEL MOVIMIENTO DE ISAAC TIEMPO ASIGNADO:
: NEWTON 20 horas

UNIDADES DE COMPETENCIA

Establece la interrelacién entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.

Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las hipdtesis necesarias para responderlas.

Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas de cardcter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Contrasta los resultados obtenidos en una investigacién o experimento con hipétesis previas y comunica sus conclusiones.

Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenémenos naturales a partir de evidencias cientificas.

Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucién de problemas cotidianos.

Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de nociones cientificas.

Disena modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos.

Relaciona las expresiones simbélicas de un fenémeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o modelos cientificos.
Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y valora las acciones humanas de riesgo e impacto ambiental.

UNIDADES DE COMPETENCIA:

— Comprende las principales caracteristicas de los diferentes tipos de movimientos en una y dos dimensiones y establece la diferencia entre cada
uno de ellos.

Durante el presente bloque se busca desarrollar los siguientes atributos de las competencias genéricas:

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingliisticas, matematicas o graficas.

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.
5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenémenos.

5.4 Construye hipétesis, disefia y aplica modelos para probar su validez.

5.6 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién para procesar e interpretar informacion.

6.1 Elige las fuentes de informacién mas relevantes para un propdsito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad.

6.3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus propios puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo
con el que cuenta.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccién de conocimientos.

8.1 Propone la manera de solucionar un problema y desarrolla un proyecto en equipo, definiendo un curso de accidn con pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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SABERES REQUERIDOS PARA EL LOGRO DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

Describe los antecedentes
histéricos del estudio del
movimiento mecanico
(Aristételes, Galileo Galilei, Isaac
Newton).

Define las tres leyes del
movimiento de Newton (Ley de
la inercia, Ley de la fuerza'y
aceleracién y Ley de la accién y
reaccién) y las emplea en la
solucion de problemas y en la
explicacion de situaciones
cotidianas).

Reconoce la Ley de la
Gravitacién Universal.

Conceptualiza la velocidad y la
aceleracién tangencial.

Reconoce las Leyes de Kepler.

CONOCIMIENTOS
HABILIDADES
ACTITUDES Y VALORES

Analiza los procesos
histéricos del movimiento
mecdnico propuesto por:
Aristoteles, Galileo Galilei,
Isaac Newton y hace una
comparacién entre ellos.

Comprende la division de la
mecdnica para describir el
movimiento de los cuerpos.

Comprende y diferencia los
conceptos de la Fisica que
involucrados en el estudio de
las causas que originan el
movimiento de los cuerpos
(Masa, Peso, Inercia,
Friccién, Fuerza).

Analiza la Ley del Cuadrado
Inverso.

Describe la energia potencial
gravitacional.

Expresa de manera verbal y
escrita la Primera Ley de
Newton.

Muestra interés por la
aplicacion de las Leyes de
Newton en su entorno.

Valora la importancia del uso
del cinturén de seguridad al
viajar en un automévil y su
funcionamiento.

Muestra disposicién por
involucrarse en actividades
relacionadas a la asignatura.

Presenta disposicién al trabajo
colaborativo con sus
companeros.

Valora la importancia del
intercambio de opiniones
respecto a conceptos y
explicaciones sobre
fenémenos naturales y
cotidianos.

Presenta disposicién a
escuchar propuestas de
solucién diferentes a la suya.

Presenta una actitud favorable
al aprendizaje de la Fisica.

INDICADORES DE DESEMPENO PARA

LOGRAR LAS UNIDADES DE
COMPETENCIA

elata momentos
transcendentales de la historia
del movimiento mecanico.

Explica la division de la
mecanica para analizar el
movimiento de los cuerpos.

Expresa de manera verbal y
escrita las tres Leyes de
Newton.

Analiza e interpreta las Leyes
de Newton en el movimiento
de los cuerpos.

Reconoce la diferencia de los
conceptos de fuerza, masa y
peso de los cuerpos.

Utiliza modelos matematicos
para resolver problemas de las
Leyes de Newton.

Explica la Ley de la Gravitacién
Universal.

Analiza el valor de la gravedad
(g) en la superficie de la Tierra
con relacién a su radio y a su
masa.

SUGERENCIA DE EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Elabora una linea de tiempo
donde muestra los
antecedentes histéricos del
movimiento mecanico.

Argumenta y demuestra
mediante un cuadro
comparativo la divisién de
la mecénica para analizar el
movimiento de los cuerpos.

En equipo colaborativo
realiza experimentos y
ejemplificaciones y
explicaciones de fenémenos
cotidianos utilizando las
Leyes de Newton.

Realiza un ensayo breve
donde expone situaciones
donde se aplique las Leyes
de Newton.

Mediante la conformacién
de equipos compara los
conceptos de fuerza, masay
peso de los cuerpos.

Resuelve un problemario de
las Leyes de Newton,
relacionados a su entorno.
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CONOCIMIENTOS
HABILIDADES
ACTITUDES Y VALORES

Explica y emplea los
conceptos de fuerza, masa
peso y volumen de los
cuerpos.

Aplica la condicién de
equilibrio para explicar la
Primera Ley de Newton.

Demuestra que la fuerza
causa una aceleracién.

Diferencia una fuerza de
friccién estatica de una
fuerza de friccién cinética.

Expresa de manera verbal y
escrita la tercera Ley de
Newton.

Identifica en situaciones
cotidianas fuerza de accién y
fuerzas de reaccién.

Utiliza modelos matematicos
para resolver problemas
relacionados con la Segunda
y Tercera Ley de Newton.

Aplica la Ley de la
Gravitacion Universal para
resolver problemas que
involucren la atraccién de
particulas en el universo.

Explica como se logra poner
en orbita un satélite
artificial alrededor de la
Tierra.

SABERES REQUERIDOS PARA EL LOGRO DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

® Muestra interés en

profundizar en el aprendizaje
de la Fisica para explicar
fenémenos de interés
personal.
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INDICADORES DE DESEMPENO PARA

LOGRAR LAS UNIDADES DE
COMPETENCIA

Utiliza modelos matematicos
para resolver problemas de la
Ley de Gravitacién Universal.

Argumenta las Leyes de Kepler
en el movimiento de los
planetas.

Describe las Leyes de Kepler.

SUGERENCIA DE EVIDENCIAS DE

APRENDIZAJE

En trabajo colaborativo,
disefia sus propios
problemas sobre las Leyes
de Newton.

Resuelve problemas que
implican que el peso es el
resultado de la fuerza
gravitacional que la Tierra
ejerce sobre su cuerpo.

Experimenta en diferentes
superficies la fuerza de
friccién estética y cinética.

Presenta un resumen de la
importancia de la Ley de la
Gravitacién Universal.

Determina
matematicamente el valor

de (g).

Resuelve problemarios de la
Ley de la Gravitacién
Universal.

Presenta un resumen de la
importancia de las Leyes de
Kepler en el movimiento de
los planetas.
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TIEMPO ASIGNADO:
20 horas

BLOQUE IV: RELACIONA EL TRABAJO CON LA ENERGIA

UNIDADES DE COMPETENCIA

Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.

Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las hipétesis necesarias para responderlas.

Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Contrasta los resultados obtenidos en una investigacién o experimento con hipétesis previas y comunica sus conclusiones.

Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenémenos naturales a partir de evidencias cientificas.

Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucién de problemas cotidianos.

Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de nociones cientificas.

Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos.

Relaciona las expresiones simbélicas de un fenémeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o modelos cientificos.
Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y valora las acciones humanas de riesgo e impacto ambiental.

UNIDADES DE COMPETENCIA:
— Analiza las Leyes de Newton para explicar el movimiento de los cuerpos.
— Utiliza las Leyes de Newton para resolver problemas relacionados con el movimiento, observables con su entorno.

Durante el presente bloque se busca desarrollar los siguientes atributos de las competencias genéricas:
4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiiisticas, matematicas o graficas.
5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.
5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenémenos.
Construye hipétesis, disefia y aplica modelos para probar su validez.
Utiliza las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién para procesar e interpretar informacion.
Elige las fuentes de informacion més relevantes para un propésito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad.

Reconoce los propios prejuicios, modifica sus propios puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo
con el que cuenta.
Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccién de conocimientos.

Propone la manera de solucionar un problema y desarrolla un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos especificos.
Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.
Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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SABERES REQUERIDOS PARA EL LOGRO DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

Define el concepto de trabajo en
Fisica, como el producto escalar
entre la fuerza y el
desplazamiento.

Emplea la expresién matematica
para el trabajo, asi como la
grafica que lo representa.

Define los conceptos de energia
cinética y energia potencial y su
relacién con el trabajo.

Identifica el concepto de
potencia y las unidades en que
se mide.

Identifica al joule y al ergio
como las unidades en que se
mide el trabajo, la energia
cinética y la energia potencial.

Identifica agentes que
imposibilitan la Conservacién de
la Energia Mecénica.

Reconoce que el calor es una
forma de energia que resulta de
la accién de fuerzas disipativas.

CONOCIMIENTOS
HABILIDADES
ACTITUDES Y VALORES

Distingue entre el concepto
cotidiano de trabajo y el
concepto de trabajo en
Fisica.

Reconoce el trabajo realizado
por o sobre un cuerpo, como
un cambio en la posicién o la
deformacién del mismo.

Identifica las condiciones
para que se realice un
trabajo.

Comprende la Ley de la
Conservacién de la Energia
Mecanica.

Analiza las expresiones
matemdticas y gréficas que
representan la energia
cinética y potencial que
posee un cuerpo, en un lugar
y momento determinado.

Analiza las fuerzas que
posibilitan o impiden que la
energia mecanica se
conserve (fuerzas
conservativas y fuerzas
disipativas).

Muestra interés por
incrementar su aprendizaje
mas alla de lo visto en clase.

Participa activamente en
grupos de trabajo.

Valora la importancia de las
actividades experimentales en
la adquisicién de un
conocimiento.

Presenta disposicién al trabajo
colaborativo con sus
companeros.

Valora la importancia del
intercambio de opiniones
respecto a conceptos y
explicaciones sobre
fenémenos naturales y
cotidianos.

Presenta disposicién a
escuchar propuestas de
solucion diferentes a la suya.

Presenta una actitud favorable
al aprendizaje de la Fisica.

21

INDICADORES DE DESEMPENO PARA

LOGRAR LAS UNIDADES DE
COMPETENCIA

Aplica el concepto de trabajo
para resolver y comprender
situaciones de la vida
cotidiana.

Interpreta el area bajo la
curva, en graficas de fuerza
versus desplazamiento, como
el trabajo realizado por una
fuerza sobre un objeto.

Indica, para una serie de
ejemplos dados, si los sistemas
poseen energia cinética o
algdn tipo de energia
potencial.

Interpreta graficas y
expresiones matematicas que
representan la energfa cinética
y energia potencial que posee
un cuerpo.

Calcula, en situaciones
diversas, la velocidad y la
posicion de un objeto
mediante el uso de la Ley de la
Conservacién de la Energia
Mecanica.

Calcula la energia consumida
por diferentes aparatos
electrodomésticos de acuerdo
a la potencia de cada uno de
ellos.

SUGERENCIA DE EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Elabora mapas conceptuales
referentes al trabajo y sus
relaciones.

Realiza actividades
experimentales sencillas
sobre el trabajo, la potencia
y la energia mecanica.

Resuelve problemas de la
vida cotidiana que
involucren los conceptos,
expresiones matematicas y
graficas del trabajo, energia
cinética, energia potencial,
energia mecanica y
potencia.

Resuelve problemas donde
aplique la Ley de la
Conservacién de la energia
Mecanica.

Realiza un reporte de la
energia consumida por
diferentes aparatos
electrodomésticos de
acuerdo a la potencia de
cada uno.
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SABERES REQUERIDOS PARA EL LOGRO DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

CONOCIMIENTOS
HABILIDADES
ACTITUDES Y VALORES

® Diferencia entre la energia
cinética y la energia
potencial que posee un
cuerpo.

Relaciona los cambios en la

energia cinética y potencial
de un cuerpo, con el trabajo
que realiza.

Emplea la Ley de la
Conservacion de la Energia
Mecanica en la explicacién
de fenémenos de la vida
cotidiana.

Relaciona los conceptos de
trabajo, energia y potencia

para aplicarlos en problemas

de la vida cotidiana.

® Valora la utilizacién de los
modelos matematicos para
representar la energia cinética
y potencial.
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INDICADORES DE DESEMPENO PARA
LOGRAR LAS UNIDADES DE
COMPETENCIA

SUGERENCIA DE EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
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El dltimo nivel de concrecion de la Reforma es en el nivel del aula, en cuyo espacio interactiia el docente, el estudiante y los contenidos de aprendizaje, en este
nivel en el que el enfoque educativo toma forma. Para la consolidacion de una ensefianza basada en el desarrollo de competencias es necesario tomar en cuenta
algunas consideraciones:

a) Las competencias se adquieren enfrentando al alumno a actividades y no mediante la transmisién de conocimientos o la automatizacién de ellos.

b) Las competencias se desarrollan a lo largo de todo el proceso educativo, dentro y fuera de la escuela.

c) Laactividad de aprendizaje es el espacio ideal en el que se movilizan conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

d) Las situaciones de aprendizaje seran significativas para el estudiante en la medida que éstas le sean atractivas y se sitlien en su entorno actual.

e) El docente es un mediador entre los alumnos y su experiencia sociocultural y disciplinaria, su papel es el de ayudar al alumno a la construccién de los
andamios que le permitan la movilizacién de sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores, promoviendo el traspaso progresivo de la responsabilidad
de aprender.

La funcién del docente es promover y facilitar el aprendizaje entre los estudiantes, a partir del disefio y seleccién de secuencias didacticas, reconocimiento
del contexto que vive el estudiante, seleccién de materiales, promocién de un trabajo interdisciplinario y acompanar el proceso de aprendizaje del
estudiante.

g) Elalumnoesel protagonista del hecho educativo y el responsable de la construccién de su aprendizaje.

Es por ello que el trabajo de academia y la planeacién docente, juegan un papel importante en el logro de los propésitos educativos. Es en la planeacién donde el
docente concreta sus estrategias de ensefianza, dosifica los contenidos y conocimientos disciplinares, retoma las caracteristicas de sus alumnos y su nivel cognitivo,
planea los recursos a emplear para el logro de sus propésitos, disefa las actividades para promover el aprendizaje centrado en los alumnos, identifica tareas y
actividades a evaluar, entre otras, para ello es necesario que los docentes lleven a cabo las siguientes actividades:

a) Analizar los programas de estudio.

Relacionar la asignatura a impartir con el campo de conocimiento al cual pertenece, asi como con las asignaturas que se cursan de manera paralela en el
semestre y el plan de estudios en su totalidad.

Tomar en cuenta los tiempos reales de los que dispone en clase.

Definir una distribucion real de las actividades a desarrollar segiin las unidades de competencia y elementos curriculares establecidos en los programas,
recordando que una planeacién didactica es un instrumento flexible que orienta la actividad en el aula.

23
DGB/DCA/2009-11



Para la integracién del desarrollo de competencias en la planeacién didéctica se recomienda considerar:

® Que las competencias genéricas son transversales a cualquier asignatura o contenido disciplinar, por lo tanto es conveniente analizar el impacto y la relacién
que cada una de ellas junto con sus atributos, pueden promoverse en esta asignatura. Entre estas competencias destacan las relativas a la comunicacién a
través de los diferentes medios, cédigos y herramientas con los que tiene contacto el estudiante, el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo; las cuales
podran ser desarrolladas gracias al trabajo diario en el aula.

El analisis de las competencias disciplinares que serdn abordadas en cada asignatura, como parte de un campo de conocimiento, es de suma importancia y se
recomienda tener una definicion clara del alcance, pertinencia y relevancia de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que movilizan.

La seleccién de situaciones didacticas, disefio de actividades de aprendizaje, escenarios pertinentes y seleccién de materiales diversos, deben considerar los
intereses y necesidades de los estudiantes.

Los indicadores de desempefio, buscan orientar la planeacién didactica mostrando algunos ejemplos de lo que se puede proponer en el aula.

Finalmente, las evidencias de aprendizaje sugeridas, tienen el propésito de mostrar al docente diversas alternativas de evaluacién, recordando que a lo largo
del proceso de ensefianza y aprendizaje el estudiante genera evidencias de desempefio susceptibles de ser evaluadas.

Dentro del enfoque por competencias cobra importancia buscar y mantener un ambiente de trabajo basado en el respeto por la opinién del otro, fomentando la
tolerancia, la apertura a la discusién y capacidad de negociacién; asi como promover el trabajo en equipo colaborativo. Los valores y actitudes se conciben como
parte del ambiente de aula donde docentes y estudiantes desarrollan, promueven y mantienen diariamente como parte importante del proceso educativo.

A su vez, también se demanda la interaccién del docente, quien tiene el compromiso de motivar y crear ambientes propicios para el trabajo en el aula; planear,
preparar, problematizar, reactivar conocimientos previos; modelar, exponer, complementar, regular o ajustar la practica educativa; ofrecer guias de lectura,
proponer materiales de lectura significativos, auténticos y pertinentes; retroalimentar y/o monitorear las acciones en el aula y permitir el desarrollo de un plan de
evaluacién. Un espacio particular merece la conformacién de un portafolio de evidencias dentro de esta materia, el cual puede ser de dos tipos: a) de evidencias de

desempefio, que se refiere el comportamiento (oral o escrito) por si mismo, y consiste en descripciones sobre variables o condiciones cuyo estado permite inferir
que el comportamiento esperado fue logrado efectivamente, y b) el portafolio de evidencias de conocimiento, el cual, implica la posesién de un conjunto de
conocimientos, teorias, principios y habilidades cognitivas que le permitan al estudiante contar con un punto de partida y un sustento para un desempefio eficaz.
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El portafolio es una recopilacién de evidencias (documentos diversos, articulos, notas, diarios, trabajos, ensayos) consideradas de interés para ser conservadas,
debido a los significados que cada estudiante le asigna, aunque debe considerarse que el propésito del portafolio es registrar aquellos trabajos que den cuenta de la
estructura y enfoque de los procesos de formacién bajo un planteamiento por competencias.

Mediante el portafolio de evidencias se busca estimular la experimentacion, la reflexién y la investigacion; reflejar la evolucién del proceso de aprendizaje; fomentar
el pensamiento reflexivo y el autodescubrimiento; asi como evidenciar el compromiso personal de quien lo realiza. Entre sus ventajas resaltan las siguientes: permite
reevaluar las estrategias pedagégicas y curriculares; propicia la practica de la autoevaluacién constante; expresa el nivel de reflexion sobre el proceso de aprendizaje;
afade profundidad y variedad a las evaluaciones. Adoptar el portafolio como una herramienta de aprendizaje, implica adoptar una concepcién de evaluacién
auténtica en la que la autoevaluacién, la coevaluacién y la evaluacién misma, se apartan de la evaluacién tradicional y sus instrumentos. La presentacion del
portafolio puede llevarse a cabo ya sea en papel o de forma electrénica, pero en ambas el punto central es la recopilacién de evidencias de aprendizaje.

Respecto al uso de materiales y recursos didacticos, se recomienda:
Incorporar los recursos tecnolégicos disponibles en cada localidad e institucién, de tal forma que el estudiante mantenga una relacién constante con ellos.
Incluir problemas o situaciones contextualizadas que recuperen temas de interés para el educando.
Textos diversos ubicados en: periddicos, revistas, obras literarias, enciclopedias, atlas, etc.

Organizadores graficos: mapa mental, mapa conceptual, cuadro sindptico, diagrama de flujo, etc.

Para el disefio de las estrategias didacticas de la asignatura de Fisica | se sugiere que, mas alld de la simple acumulacién de formulas, contenidos y resolucién de
problemarios descontextualizados, el docente construya o realice actividades donde el estudiante desarrolle ambientes propicios para el trabajo en aula; planear,
preparar, problematizar situaciones de su entorno con relacién a los contenidos de la asignatura, y utilizando los modelos matematicos pueda dar solucién a los
problemas que se le presentan en esos momentos.
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La evaluacién del aprendizaje es inherente al proceso educativo y a través de aquella se emiten juicios de valor respecto a los aprendizajes desarrollados por el
estudiante, con base en los propésitos de los programas de estudio. Si bien, la evaluacién forma parte del disefio del plan de clase o planeacién didactica, se le ha
destinado el siguiente apartado debido a los diversos factores que intervienen en la evaluacién (factores institucionales, metodoldgicos e incluso personales).

Bajo el enfoque por competencias, la evaluacién del aprendizaje busca valorar (cualitativamente) el nivel de desarrollo de las competencias establecidas durante la
movilizacion de saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales en un contexto determinado. A través de la evaluacién del aprendizaje, bajo este enfoque, se
pretende que los estudiantes tomen conciencia de sus logros y dificultades en su proceso de aprendizaje, de tal manera que puedan detectarlos, corregirlos y
superarlos; y que los docentes cuenten con informacién suficiente y pertinente que les permita valorar la efectividad de las secuencias didacticas, recursos y/o
materiales seleccionados, para estar en la posibilidad de retroalimentar constructivamente a los estudiantes y padres de familia respecto al nivel de desarrollo de las
competencias alcanzadas.

Dentro de la estructura del programa de estudios se sugieren diversas evidencias de aprendizaje, para las que cada docente puede seleccionar los instrumentos o
medios mas apropiados para evaluarlas conforme a las condiciones reales del grupo e institucion educativa. Se considera importante mencionar que la seleccién de
cualquier medio, instrumento o estrategia de evaluacién se realice a partir del tiempo requerido para su construccién, ejecucién y revisién, como resultado de los
acuerdos de academia y el calendario escolar en curso.

Para el logro de las finalidades anteriores, se requiere llevar a cabo una evaluacién: diagnéstica, formativa y sumativa, a lo largo del proceso de aprendizaje, mismas
que tienen propdsitos, finalidades y tiempos especificos como se sefiala a continuacién:

Se recomienda revisar los Lineamientos para la evaluacién del aprendizaje, propuestos por la Direccién General de Bachillerato.
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Tipo de evaluacién Evaluacién diagndstica Evaluacién formativa Evaluacién sumativa

{Qué evaluar? Los aprendizajes previos referidos a | El nivel de avance en la construccién de | El nivel de desarrollo de las competencias o
conocimientos, habilidades, actitudes, | aprendizajes. aprendizajes.
valores y expectativas de los estudiantes.

¢Para qué evaluar? DOCENTE, para elaborar o ajustar la | DOCENTE, retroalimentar y modificar la | DOCENTE, determinar la asignacién de la
planeacion didactica. planeacion didactica. calificacién y acreditacion.

ESTUDIANTE, identificar posibles | ESTUDIANTE, identificar aciertos y errores | ESTUDIANTE, reflexionar respecto a sus
obstaculos y dificultades. en su proceso de aprendizaje, asi como | logrosy retos.

reflexionar respecto a sus logros y retos.

Criterios a considerar Los saberes conceptuales, procedimen- | Los indicadores de desempefio establecidos | El nivel de desarrollo de las unidades de
tales y actitudinales previos. para el cumplimiento de las unidades de | competencia establecidas en los programas
competencia. de estudio.

¢Cuéndo evaluar? Antes de iniciar una nueva etapa, bloque | Durante el proceso de ensefianza y | Al concluir una o varias unidades de
de aprendizaje o sesién. aprendizaje, su extensién y grado de | competencia o curso.

complejidad dependera de las competencias
a alcanzar.

Aunado a estas modalidades de evaluacién, cuando hablamos de desarrollar competencias, necesariamente tenemos que evaluar desempefios en contextos reales,
como hemos mencionado antes, a este tipo de evaluacién se le reconoce como evaluacién auténtica. Para Archbal y Newmann’, este tipo de evaluacién, lleva a los
estudiantes a realizar tareas mas auténticas o similares a las que ejecutan los expertos, que propicia que los estudiantes interacttien con las partes de una tarea y las
retinan en un todo, ademas de propiciar habilidades y conocimientos que pueden ser utilizados en diversos contextos.

“Una evaluacién auténtica centrada en el desempefio busca evaluar lo que se hace, asi como identificar el vinculo de coherencia entre lo conceptual y lo procedural,
entender cémo ocurre el desempefio en un contexto y situacién determinados, o seguir el proceso de adquisicién y perfeccionamiento de determinados saberes o
formas de actuacién™

Archbald and Newmann, Beyond standarized testing, Reston VA: NASSP, (1988). Calfe, R & Hiebert, E. Classroom assessment of Reading. Handbook of Reading Research /I, (1991). Barr, R; Kamil, M; Mosenthal, P. &
Pearson, P (eds). New York.

Diaz Barriga, F. £nserianza situada: vinculo entre la escuela y la vida. Ed. Mc Graw Hill, México, 2006.
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Toda vez que a lo largo del semestre se promueve que el estudiante lleve a cabo actividades de aprendizaje auténticas (o contextualizadas) es necesario que las
estrategias de evaluacion centren su atencién en la aplicacion de determinadas habilidades en escenarios reales, de tal forma que el docente pueda reconocer los
logros alcanzados por el estudiante.

Ejemplos de actividades de aprendizaje pueden ser: la presentacién de proyectos en una feria de ciencias, un conjunto de presentaciones orales acompariadas del
uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) sobre algiin tema especifico, la exposicién de argumentos en un debate, la solucién de problemas
matemdticos, la presentacién de escritos como ensayos de opinién o reportes de investigacion, realizar traducciones, entre otras. En tanto las estrategias para
evaluar de forma auténtica, dichas actividades, pueden ser la conformacién de un portafolio de evidencias de aprendizaje donde se seleccionan aquellos productos
de aprendizaje que le permitan identificar el nivel de desarrollo de las competencias, ya sea en soporte papel o electrénico, asi como la aplicacién de ribricas y
entrevistas, entre otros.

Finalmente, se recomienda incluir la participacién activa de los estudiantes en la evaluacién, y llevar a cabo acciones de autoevaluacién, coevaluacién y evaluacién.
A continuacién se muestran sus caracteristicas principales y ventajas.

Autoevaluacién Es entendida como la evaluacién que el estudiante hace de su propio aprendizaje, asi como de los factores que intervinieron en su
proceso. La autoevaluacion lleva a los estudiantes a reflexionar respecto a su trabajo, identificar cual es su nivel de desarrollo y en qué
areas necesita ayuda.

Se recomienda preparar al estudiante para este tipo de evaluacién y acompanarla de una retroalimentacién permanente que oriente sus
futuros desempefios.
Puede ser utilizada a lo largo de todo el proceso educativo, siempre y cuando el docente lo considere pertinente.

Co evaluacién Este tipo de evaluacién consiste en valorar el aprendizaje y desempefio de los estudiantes se realiza entre pares (estudiante—estudiante),
con la finalidad de apoyarse y reflexionar de manera conjunta.
Es conveniente crear un clima de respeto y confianza entre los estudiantes, previo a la coevaluacién, de tal manera que exista un
ambiente de honestidad, apertura y respeto.
Puede ser utilizada a lo largo de todo el proceso educativo, siempre y cuando el docente lo considere pertinente.

Evaluacién Esta evaluacién es realizada directamente por el docente a los estudiantes a través de diversos instrumentos, dependiendo de los
propésitos y tipo de evaluacién.

28
DGB/DCA/2009-11



En la actualizacion de este programa de estudios participaron:

Coordinacién: Direcciéon Académica de la Direccion General del Bachillerato.
Subdireccion Académico Normativa
Elaboradora disciplinaria: Rosalba Medina Vargas (Colegio de Bachilleres, Oaxaca)
Asesor disciplinario: Alfredo Trinidad Silva Laguna (Colegio de Bachilleres, Baja California Sur)

Revision disciplinaria de la propuesta realizada por los docentes de la academia de Ciencias Experimentales de:

INSTITUCION:

CEB 6/1 "AGUASCALIENTES” AGUASCALIENTES, AGS.
CEB 6/11 "JUANA INES DE ASBAJE" MAZATEPEC, MOR.
COBACH HIDALGO
PREFECO 2/57 "OLMECA" VERACRUZ

PREFECO 2/38 “IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO” LOS MOCHIS, SINALOA
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CARLOS SANTOS ANCIRA
Director General del Bachillerato

PAOLA NUNEZ CASTILLO

Directora de Coordinacion Académica

ARLETE CORONA ROBLEDO

Subdirectora Académico Normativa

José Maria Rico no. 221, Colonia del Valle, Delegacién Benito Judrez. C.P. 03100, México, D.F.
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