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A partir del Ciclo Escolar 2009-2010, la Direccién General del Bachillerato incorporé en su Plan de Estudios los principios basicos de la Reforma Integral de la
Educacién Media Superior, cuyo propésito es fortalecer y consolidar la identidad de este nivel educativo en todas sus modalidades y subsistemas; proporcionar una
educacién pertinente y relevante al estudiante que le permita establecer una relacién entre la escuela y su entorno; y facilitar el transito académico de los
estudiantes entre los subsistemas y las escuelas.

Para el logro de las finalidades anteriores, uno de los ejes principales de la Reforma Integral es la definicién de un Marco Curricular Comdn, que compartiran

todas las instituciones de bachillerato, basado en desempefios terminales, el enfoque educativo basado en el desarrollo de competencias, la flexibilidad y los
componentes comunes del curriculum.

A propésito de éste, destacaremos que el enfoque educativo permite:
b Establecer en una unidad comin los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que el egresado de bachillerato debe poseer.

Dentro de las competencias a desarrollar, encontramos las genéricas; que son aquellas que se desarrollardn de manera transversal en todas las asignaturas del mapa
curricular y permiten al estudiante comprender su mundo e influir en el, le brindan autonomia en el proceso de aprendizaje y favorecen el desarrollo de relaciones
armdnicas con quienes les rodean. Por otra parte las competencias disciplinares basicas refieren los conocimientos minimos necesarios de cada campo disciplinar
para que los estudiantes se desarrollen en diferentes contextos y situaciones a lo largo de la vida. Asimismo, las competencias disciplinares extendidas implican
los niveles de complejidad deseables para quienes opten por una determinada trayectoria académica, teniendo asi una funcién propedéutica en la medida que prepararan a los
estudiantes de la ensefanza media superior para su ingreso y permanencia en la educacién superior.

Por Gltimo, las competencias profesionales preparan al estudiante para desempefiarse en su vida con mayores posibilidades de éxito.

Dentro de este enfoque educativo existen varias definiciones de lo que es una competencia, a continuacién se presentan las definiciones que fueron retomadas por
la Direccién General del Bachillerato para la actualizacién de los Programas de Estudio:

Una competencia es la “Capacidad de movilizar recursos cognitivos para hacer frente a un tipo de situaciones” con buen juicio, a su debido tiempo, para

2
definir y solucionar verdaderos problemas.

Acuerdo Secretarial Nim. 468 por el que se establecen las competencias disciplinares extendidas del Bachillerato General, DOF, abril 2009.

Philippe Perrenoud, GConstruir competencias desde la escuelaé Ediciones Dolmen, Santiago de Chile.




CIENCIAS DE LA SALUD 11

Tal como comenta Anahi Mastache3, las competencias van mas alld de las habilidades basicas o saber hacer, ya que implican saber actuar y reaccionar; es decir que
los estudiantes sepan saber qué hacer y cudndo. De tal forma que la Educacién Media Superior debe dejar de lado la memorizacién sin sentido de temas
desarticulados y la adquisicién de habilidades relativamente mecanicas, sino mas bien promover el desarrollo de competencias susceptibles de ser empleadas en el
contexto en el que se encuentren los estudiantes, que se manifiesten en la capacidad de resolucién de problemas, procurando que en el aula exista una vinculacién
entre ésta y la vida cotidiana incorporando los aspectos socioculturales y disciplinarios que les permitan a los egresados desarrollar competencias educativas.

El Plan de Estudios de la Direccién General del Bachillerato, tiene como objetivos:

® Proveer al educando de una cultura general que le permita interactuar con su entorno de manera activa, propositiva y critica (Componente de Formacién
Basica);

® Prepararlo para su ingreso y permanencia en la educacién superior, a partir de sus inquietudes y aspiraciones profesionales (Componente de Formacién

Propedéutica);

e Y finalmente promover su contacto con algiin campo productivo real que le permita, si ese es su interés y necesidad, incorporarse al dmbito laboral
(Componente de Formacidn para el Trabajo).

Como parte de la Formacién Propedéutica anteriormente mencionada, a continuacidn se presenta el Programa de Estudios de la asignatura de CIENCIAS DE LA
SALUD II que pertenece al campo disciplinar de Ciencias Experimentales.

La asignatura de CIENCIAS DE LA SALUD |11, se imparte durante el sexto semestre y da continuidad a la asignatura de Ciencias de la Salud I, este curso estd
enfocado en la prevencidn de diversas situaciones probleméticas de la cotidianeidad del estudiantado, con la finalidad de modificar en ellos distintos habitos y
actitudes para conservar o en su defecto mejorar el estado de salud individual y colectivo y asi evitar enfermedades, lo cual repercutird en una mejor calidad de vida.

En el Bachillerato General, se busca consolidar y diversificar los aprendizajes y desempefos, ampliando y profundizando el desarrollo de competencias relacionadas
con el campo disciplinar de las CIENCIAS EXPERIMENTALES, que promueve la asignatura de CIENCIAS DE LA SALUD II.

Mastache, Anahi et. al. Formar personas competentes. Desarrollo de competencias tecnolGgicas y psicosociales. Ed. Novedades Educativas. Buenos Aires / México. 2007.
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Desde el punto de vista curricular, cada materia de un plan de estudios mantiene una relacién vertical y horizontal con el resto, el enfoque por competencias reitera
la importancia de establecer este tipo de relaciones al promover el trabajo interdisciplinario, en similitud a la forma como se presentan los hechos reales en la vida
cotidiana. CIENCIAS DE LA SALUD II, permite el trabajo interdisciplinario con las asignaturas del componente de formacién bésica, apoydndose de los
conocimientos, saberes y actitudes que el alumnado ha adquirido durante los anteriores semestres, como son las materias de Taller de Lectura y Redaccion |y
Il que desarrollan en el alumnado habilidades para la bisqueda y el manejo de informacién; Informatica 1 y 1l para el uso adecuado de las TIC's; Quimica 1y 1l
que aporta conocimientos en cuanto a la naturaleza quimica de los nutrientes y la precaucién en el manejo se sustancias o medicamentos; Etica y Valores 1y Il
incide en las actitudes y decisiones que asume el alumnado dentro y fuera del salén de clases, sustentadas en la vivencia cotidiana de los valores; Ecologia y
Medio Ambiente, que aborda temas sobre el cuidado del medio ambiente aportando al igual que ésta asignatura estrategias que permiten una mejor calidad de
vida y Biologia | y Il al retomar conocimientos ya tratados a nivel celular como las biomoléculas orgénicas. Ademas, del componente de formacién propedéutica,
las asignaturas de Temas Selectos de Biologia | y Il y Fisica I y Il que permiten aplicar distintos términos de manera correcta y para explicar los fenémenos
que obedecen a leyes fisicas entre otras.

A su vez contribuye a enriquecer el componente de formacién profesional en la capacitacién para el trabajo en Higiene y Salud Comunitaria, y las
capacitaciones para el trabajo en Laboratorista Clinico y Quimico que aportan herramientas a aquellos que se incorporaradn en un futuro inmediato a trabajar en
areas relacionadas con la salud y con el anélisis de sustancias, donde es relevante saber cémo prevenir diferentes riesgos o cdmo actuar en alguna situacién de
emergencia.

Finalmente las Actividades Paraescolares son transversales a esta asignatura ya que las alumnas y alumnos al elegir estilos de vida saludable debe ejercitarse para
mantenerse sano.
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Primer semestre Segundo semestre Tercer semestre Cuarto semestre Quinto semestre Sexto semestre
Ciencias de la Salud | Ciencias de la Salud 11
Temas Selectos de Biologfa | Temas Selectos de Biologia Il

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA, LABORATORISTA CLINICO Y LABORATORISTA QUIMIXO

ACTIVIDADES PARAESCOLARES
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BLOQUE I: PREVIENES ACCIDENTES Y APLICAS MEDIDAS BASICAS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS
El alumnado desarrolla desempefios que le permite reconocer la importancia de preservar la vida y la integridad fisica a partir de la prevencién de accidentes asi
como las medidas a aplicar en caso de presenciar o vivir una situacién de emergencia.

BLOQUE Iil: DEMUESTRAS UNA ACTITUD RESPONSABLE SOBRE TU SEXUALIDAD.
El alumnado adquiere las habilidades para comprender los cambios biopsicolégicos que ocurren en su organismo respondiendo a sus inquietudes y promoviendo una
sexualidad responsable, valorando sus consecuencias y repercusiones, sustentada en informacién cientifica.

BLOQUE Ill: PREVIENES ENFERMEDADES MEDIANTE LA HIGIENE INDIVIDUAL Y COLECTIVA.
El alumnado es capaz de comprender medidas higiénicas aplicables a la vida cotidiana y que permiten el cuidado y la conservacién de la salud, asi como la
prevencién de enfermedades tanto individuales, como colectiva.

BLOQUE IV:PREVIENES TRASTORNOS NUTRICIONALES MEDIANTE UNA ALIMENTACION CORRECTA.
El alumnado comprende temas relacionados con la nutricién desde un enfoque preventivo para evitar trastornos alimenticios de repercusién bioldgica, psicolégica,
familiar y social.

BLOQUE V: CUIDAS TU SALUD MEDIANTE EL EXAMEN MEDICO PERIODICO.
El alumnado es consciente de la importancia de practicarse el examen médico periddico con el objetivo de prevenir, mejorar o conservar la salud.

BLOQUE VI: ASUMES LAS CONSECUENCIAS DE LAS CONDUCTAS DE RIESGO.
El alumnado comprende y describe conductas de riesgo a fin de prevenirlos mediante el conocimiento de sus consecuencias a nivel personal y social.
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Las Competencias Genéricas son aquellas que todos los bachilleres deben estar en la capacidad de desempenar, y les permitirdn a los estudiantes comprender su
entorno (local, regional, nacional o internacional) e influir en el, contar con herramientas bésicas para continuar aprendiendo a lo largo de la vida, y practicar una
convivencia adecuada en sus dmbitos social, profesional, familiar, etc., por lo anterior, estas competencias construyen el Perfil del Egresado del Sistema
Nacional de Bachillerato.

A continuacién se enlistan las Competencias Genéricas:

1.  Se conoce y valora a si mismo, y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
2.  Essensible al arte y participa en la apreciacidn e interpretacién de sus expresiones en distintos géneros.
. Elige y practica estilos de vida saludables.
. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, cédigos y herramientas apropiados.

. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

3
4
5
6.  Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.
7.  Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

8.  Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, regién, México y el mundo.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.
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2. Evalla las implicaciones del uso de la Ciencia y la Tecnologia, asi como los fenémenos relacionados con el origen,
continuidad y transformacién de la naturaleza para establecer acciones a fin de preservarla en todas sus
manifestaciones.

4. EvalGa los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y biolégico presentes en la naturaleza, que alteran la
calidad de vida de una poblacién para proponer medidas preventivas.
6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la bisqueda, seleccién, anlisis y sintesis para la divulgacién de la
informacién cientifica que contribuya a su formacién académica.
8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fenémenos naturales con el conocimiento cientifico para explicar y
adquirir nuevos conocimientos.

10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las Ciencias Experimentales para la comprensién y
mejora del mismo.
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12.  Propone estrategias de solucidn, preventivas y correctivas, a problemas relacionados con la salud, a nivel personal y
social, para favorecer el desarrollo de su comunidad.

14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los nutrientes en los procesos metabélicos que se realizan en los
seres vivos para mejorar su calidad de vida.

16.  Aplica medidas de seguridad para prevenir accidentes en su entorno y/o para enfrentar desastres naturales que
afecten su vida cotidiana.
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| PREVIENES ACCIDENTES Y APLICAS MEDIDAS BASICAS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS 20 horas

Identifica riesgos y actla para prevenir accidentes.
Aplica las medidas bésicas de los primeros auxilios en situaciones de emergencia asi como en situaciones de desastres naturales.
Reconoce y valora los estados de emergencia, aborda la problematica tomando en cuenta las restricciones que presentan.

Trabaja en equipo para promover la difusién sobre la prevencién de accidentes.

Prevencion de accidentes. Identifica los objetivos y las normas generales para prestar los primeros auxilios.

Conoce los elementos que conforman el botiquin de primeros auxilios para usarlos durante una emergencia.

Primeros auxilios.
Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva comprendiendo que cada uno de los pasos contribuye para afrontar de

manera exitosa una situacion de emergencia o desastre natural.

Toma decisiones y actia de manera propositiva a fin de contribuir al bienestar de su comunidad, aplica medidas de seguridad
para prevenir accidentes en su entorno y para enfrentar desastres naturales que afecten su vida cotidiana, asi como expresar
ideas y conceptos de prevencién de accidentes mediante distintos medios de comunicacién.

Aplica los avances cientificos y tecnoldgicos en el mejoramiento de las condiciones de salud en su entorno social.

Asume una actitud constructiva y congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta frente a situaciones de
emergencia o desastres naturales.
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Plantear al alumnado un estudio de casos, a través del
cual elabore un listado sobre las medidas para prevenir
accidentes en el hogar y en su entorno.

Explicar mediante una presentacién apoyada en las
TIC's, cada uno de los instrumentos y medicamentos
que debe contener un botiquin de primeros auxilios asf
como su aplicacién. Coordinar equipos para la
integracién del botiquin escolar.

Solicitar al alumnado la difusién del botiquin escolar
donde explique la utilidad de cada componente.

Orientar al alumnado en la bisqueda de informacién
referente a los signos vitales y las técnicas para su
valoracién.

Organizar en equipos mixtos y orientar al alumnado
para realizar el ejercicio de la valoracién de signos
vitales de manera correcta.

Realizar un listado de las medidas para prevenir accidentes
en el hogar y en su entorno. Investigar y elaborar un
directorio de nimeros de instituciones que brinden auxilio
en caso de emergencia o situaciones de desastres
naturales.

Participar ~ por equipos, aportando material 'y
medicamentos, para integrar el botiquin de primeros
auxilios de la escuela, o comprobando que el botiquin
existente cumple con los instrumentos y medicamentos
que debe contener.

Disefiar medios comunicativos (carteles, tripticos,
sefalizaciones, etc.) para difundir la existencia del
botiquin y ubicacion entre el alumnado de los demas
grados, explicando la utilidad de cada uno de sus
componentes.

Realizar una investigacion sobre los signos vitales,
sintetizar en un organizador grafico los signos y sus
técnicas de valoracién.

Elaborar la tabla de valores normales de los signos vitales.
Investigar la influencia de la geografia local en los signos
vitales y compararlo con distintas zonas como a nivel del
mar o zonas montafosas.

Determinar y registrar en equipo los signos vitales de cada
integrante en una ficha de trabajo y comparar los
resultados con la tabla de valores normales.

Solicitar al alumnado la elaboracién de un portafolio de
evidencias para integrar los trabajos realizados durante
el semestre.

Lista de cotejo la cual describa las caracteristicas que
debe contener el listado solicitado.

Registro anecdético de la integracion del botiquin.

Lista de cotejo para evaluar los medios comunicativos.

Ribrica para evaluar el organizador grifico y la tabla
de signos vitales, anexarlos al portafolio de evidencias.

Ribrica para coevaluar el registro de los signos vitales.

DGB/DCA/20 11
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Proveer lecturas previas, dirigir una discusién guiada y
posteriormente solicitar al alumnado la elaboracién de
un organizador grifico donde identifique las diferentes
situaciones de emergencia y las medidas a aplicar.

Exponer, mediante un video, esquemas ilustrativos o a
través de alguna persona experta, en urgencias
médicas con un modelo anatémico los pasos a seguir
en cada caso de emergencia, dirigir, coordinar vy
asignar a cada equipo la dramatizacion de alguna de
las diferentes situaciones de emergencia.

Orientar la investigacion acerca de las medidas para
hacer frente a desastres naturales, asignar y coordinar
al grupo en equipos para la elaboracién de un triptico
sobre algiin desastre natural. Organizar con
autoridades del plantel y proteccién civil, un simulacro
de un desastre natural.

Proponer, a través de lecturas previas, la participacion
en un simulacro acerca de los objetivos de los primeros
auxilios 'y las normas generales. Promover la
coevaluacion.

Explicar y orientar al alumnado en la elaboracién de un
esquema V Gowin para evaluar el bloque.

Realizar las lecturas, participar en la discusion guiada y
elaborar un organizador grafico de las situaciones de
emergencia propias de la regiéon en la que habita
(huracanes, terremotos, etc.) y de las actividades
econdémicas de su comunidad (minerfa, petrdleo, etc.) y
las medidas a aplicar.

Participar en equipos en la dramatizacién de la situacién
de emergencia: Paro respiratorio y cardiorrespiratorio y
RCP, estado de shock, hemorragias y heridas, quemaduras,
intoxicaciones, lesiones musculo-esqueléticas, lesiones por
temperaturas extremas, etc., asignada por la o el profesor,
con una actitud de responsabilidad y respeto.

Realizar en equipos una investigacién acerca de medidas
para hacer frente a desastres naturales. Y elaborar un
medio comunicativo sobre el desastre natural asignado, en
el cual se dé a conocer las rutas de evacuacién, punto de
reunién e interpretar las sefalizaciones. Participar en el
simulacro de manera responsable y respetuosa hacia la
actividad realizada.

Realizar las lecturas previas y participar en un simulacro

dirigido por la o el docente.

. . 4 . . .
Realizar un esquema de V Gowin que sintetice los objetos
de aprendizaje del bloque.

4
http://www.e-portafolios.com.ar/Portfolio/Trabajosrealizados/DIAGRAMA%20EN%20V%29DE%20GOWIN.pdf

Lista de cotejo de los aspectos a evaluar del
organizador grafico e integrarlo al portafolio de
evidencias.

Registro anecdético para evaluar la dramatizacion.

Lista de cotejo que describa los elementos que debe
contener el medio comunicativo y tabla de observacién
donde se registre el desempefio de las alumnas y
alumnos durante el simulacro.

A través de una rubrica coevaluar la participacién en el
simulacro.

Lista de cotejo para observar el cumplimiento de los
elementos del diagrama V Gowin.
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Para el desarrollo de competencias genéricas y disciplinares extendidas en este bloque de aprendizaje, la o el docente:
Domina y estructura saberes de primeros auxilios para facilitar experiencias de aprendizaje significativo.
Contextualiza la prevencién de accidentes y primeros auxilios en la vida cotidiana de las y los estudiantes y la realidad social de la comunidad a la que pertenecen.

Aplica estrategias de aprendizaje y soluciones creativas ante contingencias, teniendo en cuenta las caracteristicas de su contexto institucional y utilizando los recursos y
materiales disponibles de manera adecuada.

Comunica sus observaciones a los estudiantes de manera constructiva y consciente y sugiere alternativas de superacion.
Favorece entre el estudiantado el autoconocimiento y la valoracién de si mismos.

Propicia la utilizacién de la tecnologia de la informacién y la comunicacién por parte del estudiantado para obtener, procesar e interpretar informacién, sobre la prevencién
de accidentes y primeros auxilios; asi como para difundir la informacién a la comunidad educativa a la que pertenecen.

Propone la formacién y trabajo en equipo orientado a la discusién para obtener conclusiones.

Fuentes bibliograficas.

Modelo anatémico.

Videos.

Laminas ilustrativas.

Presentaciones.

Material médico para la determinacion de signos vitales.

BASICA:

HIGASHIDA, B. Y. (2005). Ciencias de la Salud (5a ed.). México: McGraw Hill.

MARTINEZ, A. G. (2008). Ciencias de la Salud 2, Bachillerato (1a ed.). México: ST.

SAN MARTIN, H. (2001). Salud y Enfermedad (edicion especial de 25 afios). México: La Prensa Médica Mexicana.
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GARIBAY, R. C., PELAEZ, C.l., & RODRIGUEZ, C.A. (2006). Manual de Primeros Auxilios Bdsicos, México: Universidad Auténoma de México.
ELIZONDO, L. & CID, A. G. (1999). Principios Bdsicos de Salud; México: Limusa.
WERNER, D., (1995). Donde no hay Doctor: Una Guia para Campesinos que Viven Lejos de los Centros Médicos (1a ed.). México: Pax.

Material editado por el Instituto de Proteccidn Civil de Cada Estado y los Institutos del Sector Salud.

COMPLEMENTARIA:
Secretaria de Gobernacién. (1999). Que hacer en caso de... desastres. Campana: El Gobierno Federal Promueve tu Seguridad. México: SEGOB

ELECTRONICA:

www.auxilio.com.mx/

www.protecioncivil.gob.mx/upLoad/publicaciones/desastres_guiapdf/

WWW.emergencias.es.org

www.nlm.nih.gob/metlineplus

www.medicinapreventiva.com.ve



http://www.auxilio.com.mx/
http://www.protecioncivil.gob.mx/upLoad/publicaciones/desastres_guiapdf/
http://www.emergencias.es.org/
http://www.nlm.nih.gob/metlineplus
http://www.medicinapreventiva.com.ve/
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DEMUESTRAS UNA ACTITUD RESPONSABLE SOBRE TU SEXUALIDAD 12 horas

Valora las implicaciones en un proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio de la sexualidad a partir de conocer las etapas de la respuesta sexual humana,
preferencias sexuales,















http://new.paho.org/hq/
http://www.who.int/es/
http://wwww.imesex.edu.mx/investigaciones.htm
http://www.nlm.nih.gob/metlineplus
http://www.medicinapreventiva.com.ve/









http://www.salud.gob.mx/
http://new.paho.org/hq/
http://www.who.int/es/
http://www.nlm.nih.gob/metlineplus
http://www.medicinapreventiva.com.ve/












http://www.imss.gob.mx/salud/nutricion/
http://new.paho.org/hq/
http://www.who.int/es/
http://www.nlm.nih.gob/metlineplus
http://www.medicinapreventiva.com.ve/









http://new.paho.org/hq/
http://www.who.int/es/









http://new.paho.org/hq/
http://www.who.int/es/















http://www.dgb.sep.gob.mx/informacion_academica/actividadesparaescolares/orientacioneducativa/lineamientos_orientacion_educativa.pdf
http://www.dgb.sep.gob.mx/informacion_academica/actividadesparaescolares/orientacioneducativa/programa_orientacion_educativa.pdf
http://www.dgb.sep.gob.mx/informacion_academica/actividadesparaescolares/orientacioneducativa/manual_orientacion_educativa.pdf
http://www.dgb.sep.gob.mx/informacion_academica/actividadesparaescolares/orientacioneducativa/lineamientos_accion_tutorial.pdf
http://www.dgb.sep.gob.mx/portada/lineamientos-eval-aprendizaje.pdf
http://www.dgb.sep.gob.mx/informacion_academica/pdf/cg-e-bg.pdf
















