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GOBIERNO DEL ESTADO
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TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD |

REVISION 2006-2

NO. DE NO. DE TIPO DE TIPO DE
EJE CURRICULAR CONTENIDOS PROCEDIMENTALES Y CONCEPTUALES RELEVANCIA ESPECIFICACIONES ITEMS ITEMS EVALUACION
UNIDAD 1 HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD 5 8
C.1.1. Salud. C.1.1.1. Concepto de salud. Esencial 1 1 Op. Mult. Logro
C.1.2. Enfermedad. C.1.2.1. Concepto de Enfermedad. Esencial 1 1 Op. Mult. Logro
C.1.3.1. Periodo Prepatogénico: Triada Ecoldgica y
C.1.3. Historia natural de la Prevenc'ifﬁn Prirfm.aria (promocion de la salud, | Importante 1 4 Op. Mult. Logro
proteccién especifica).
enfermedad. - - - -
C.1.3.2. Periodo patogénico: Prevencion secundaria y
L . Importante 2 2 Op. Mult. Logro
Prevencidn terciaria.
UNIDAD 2 NUTRICION E HIGIENE 9 9
C.2.2.1. Concepto de nutricién. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
C.2.2.2. Diferencia entre nutricion y alimentacion. Esencial 2 Op. Mult. Logro
C.2.2.3. Metabolismo basal y calorias. Importante 2 2 Op. Mult. Logro
C.2.2. Nutricién. C.2.2.4'. .Nutrlmentos, sus funlcmnes principales,
requerimientos y fuentes: -Proteinas, Grasas, Importante 2 2 Op. Mult. Logro
Carbohidratos, Vitaminas, Minerales, Agua.
C.2.2.5. Reglas de la alimentacion: Suficiente
- . I tant 2 2 Op. Mult. L
Completa, Equilibrada, Adecuada, Variada, Higiénica. mportante p. MU 0gro
UNIDAD 3 EDUCACION SEXUAL 9 16
C.3.1. Concepto de sexo y | C.3.1.1. Sexo bioldgico. Importante Op. Mult. Logro
C.3.1.2. Sexo de asignacion. Importante Op. Mult. Logro
C.3.2. Aspectos de la salud
se?(uajl . seglin Iaj OoMmS. C..3.2’. Aspectos .de la salud sexual segin la OMS. Esencial 1 1 Op. Mult. Logro
(Biolégico, Emocional e | (Bioldgico, Emocional e Intelectual).
Intelectual).
C.3.4. Conceptos basicos de
la anatomiay fisiologl’.a de | C.3.4. Conceptos basicos Fie la anatoml’a y ﬁsiol'ogl'a Esencial 1 4 Op. Mult, Logro
los aparatos reproductivos: | de los aparatos reproductivos: masculino y femenino.
masculino y femenino.
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C.3.5.2. Excitacion. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
C.3.5.3. Meseta. Importante 2 2 Op. Mult. Logro
C.3.5.4. Orgasmo. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
C.3.5. Respuesta sexual | C.3.6. Métodos anticonceptivos: Caracteristicas
humana. (aceptabilidad, inocuidad, reversibilidad, eficacia y
facilidad de aplicacion) y Clasificacién: temporales Esencial 1 5 Op. Mult. Logro
(naturales, mecanicos, quimicos, hormonales),
definitivos (salpingoclasia, vasectomia).
UNIDAD 4 HIGIENE MENTAL 10 12
C.4.1. Salud mental. C.4.1.1. Concepto de salud mental segin la OMS. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
.. C.4.2.3. Autorrealizacion. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
C.4.2. Higiene mental. C.4.2.5. Aceptacion. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
C.4.3.1. De logro. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
C.4.3. Necesidades basicas | C.4.3.2. Posicidn social. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
de Maslow. C.4.3.3. Seguridad Fisica. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
C.4.3.4. Seguridad emocional. Importante 1 1 Op. Mult. Logro
C.4.4.2. Causas del sindrome general de  adaptacién Importante 1 1 Op. Mult. Logro
(stress).
C.4.4.3. Fases: -Alarma, Resistencia, Agotamiento. Importante 1 2 Op. Mult. Logro
C.4.4. Sindrome general de c44.4. l\/.Iar.1ejo del strgss: ., .
adaptacion (stress). -Recorwt.:lmlento del nivel de t'en5|o.n, Plahteamfento
de objetivos que producen satisfacciones inmediatas, Importante 1 5 Op. Mult. Logro
Mejoramiento de la autoestima, = Fomentar buenas
relaciones interpersonales, Practicar actividades
recreativas.
TOTALES 33 45
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