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COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
DIRECCIÓN DE SERVICIOS EDUCATIVOS

DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN ACADÉMICA
	PROGRAMA DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA

	PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA III Y IV SEMESTRE
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Modalidad: Frente a grupo
Carga horaria por semestre: 16 Horas
Período 2011-2 - 2012-1



“Toda interacción humana se puede conceptualizar a partir del proceso de influencia personal y social. El actuar personal influye en los otros para ser querido, respetado y poder responder a los llamados de colaboración y participación  a los que convoca. Vivimos en una sociedad cargada de fuerzas que influyen y operan abierta o encubiertamente en la vida cotidiana”

                                                            Gerard Egan

	PRESENTACION

	La Orientación Educativa en el Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California se conceptualiza como un servicio para el cual se desarrollan actividades convergentes a las académicas atendiendo aspectos intelectuales y socioafectivos en la formación integral del bachiller. 
Orientar en grupo como servicio es necesario, puesto que permite estar en contacto directo con los alumnos y para éstos, la participación en Orientación Educativa puede resultar motivante por abordar contenidos distintos a los programas de asignatura y que responden a las necesidades que se les presentan como estudiantes y como adolescentes.
Este programa de actividades es elaborado en la certeza de que la comunicación basada en el respeto, la autenticidad, la congruencia, la comprensión y la empatía precisa, son los medios para establecer la confianza  en los orientadores(as) y poder ayudar a los alumnos a desarrollar las competencias para el estudio, el buen manejo de sus relaciones interpersonales, las que le ayuden a darle sentido a la vida y le permitan tomar decisiones acertadas en relación a su presente y su futuro 
La estructura, programación y selección de contenidos están hechos en función de promover en los alumnos la comprensión de sí mismo y de los otros, para llevarlos a la auto aceptación a través de poner en claro mediante técnicas específicas sus intereses, aptitudes, valores y aspiraciones, haciendo énfasis en la autoevaluación y autoestudio puesto que son importantes como elementos de enlace indispensable para la planeación y estructuración de su proyecto de vida y para la toma de decisiones de manera razonada. Cabe aclarar que este programa es una propuesta que puede ser enriquecida  por los orientadores tomando en cuenta las necesidades de los grupos



	MARCO NORMATIVO

	La Ley General de Educación declara que las escuelas deben promover, establecer, organizar y apoyar la labor del servicio de orientación, acorde con los señalamientos de los artículos 2, 7 y 49 que a continuación refieren:
Artículo 2º:
“La educación es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura, es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la transformación de la sociedad y es factor determinante para la adquisición de conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad social”.
Artículo 7º. Frac. X:
“Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre la preservación de la salud, la planeación familiar y la paternidad responsable sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, así como propiciar el rechazo de vicios”.
Artículo 49º
“El proceso educativo se basará en los principios de libertad y responsabilidad que aseguren la armonía de relaciones entre educandos y educadores; desarrollará la capacidad y las aptitudes de los educandos para aprender por sí mismos, y promoverá el trabajo en grupo para asegurar la comunicación y el diálogo entre educandos, educadores, padres de familia e instituciones públicas y privadas”.
El artículo 22, fracción XIII del Reglamento Interior de la Secretaría de Educación Pública, manifiesta que una de las atribuciones que le corresponde a la Dirección General del Bachillerato es “coadyuvar para el logro de las finalidades del Sistema



	MARCO NORMATIVO

	PROGRAMA SECTORIAL DE EDUCACIÓN 2007-2012

ESTRATEGIAS Y LÍNEAS DE ACCIÓN

Objetivo 1:  Elevar la calidad de la educación para que los estudiantes mejoren su nivel de logro educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo nacional.
1.1.1. Establecer servicios de Orientación Educativa, Tutorías y atención a las necesidades de los alumnos principalmente de aquellos que están en riesgo de abandono o fracaso escolar.
*Dar seguimiento de apoyo individual y grupal a los alumnos en relación con los procesos de aprendizaje y desempeño académico.
*Brindar Orientación Educativa, cuando proceda para que los estudiantes puedan elegir con mayor certeza las opciones profesionales o académicas entre otros aspectos.
Objetivo 5: Ofrecer servicios educativos de calidad para formar personas con alto sentido de responsabilidad social que participen de manera productiva y competitiva en el mercado laboral.
5.4 Instrumentar programas de orientación vocacional con un nuevo enfoque de modo que sirva a los estudiantes para apoyar su elección profesional futura y el desarrollo de su proyecto de vida, con base en el reconocimiento de sus competencias e intereses, así como las necesidades del desarrollo profesional.
*Establecer un nuevo programa de orientación vocacional que proporcione a las y los jóvenes herramientas relacionadas a la construcción de su proyecto de vida y planeación de futuro y que este fundamentado en la realidad económica y social del país.



	ENFOQUE DEL SERVICIO

	En el Currículum del Bachillerato General la Orientación Educativa se ubica dentro de las actividades paraescolares y tiene como propósito fortalecer el desarrollo integral del bachiller y atender factores que le ayuden a consolidar su personalidad para que se vincule  con su contexto social y económico de manera crítica y constructiva. Esto implica formarlo en valore, actitudes, conocimientos y habilidades que encausen sus capacidades y posibiliten su participación en el contexto social, asimismo contribuir en la adquisición de aprendizaje significativo para la construcción de un proyecto de vida. Es un espacio de reflexión y acción que busca desarrollar los valores y habilidades, así como la autodeterminación y creatividad del bachiller.
Las líneas de acción del Programa de Orientación Educativa comprende tres ejes fundamentales: integración, prevención y formación; desarrollando cuatro áreas de trabajo: Institucional, Escolar, Vocacional y Psicosocial, considerando para tal efecto que es un servicio académico con un enfoque humanista orientado básicamente hacia el desarrollo personal y social de los alumnos, que contribuye al fortalecimiento y desarrollo de las competencias genéricas que conforman el perfil de egreso de la Educación Media Superior.



	COMPETENCIAS GENERICAS DEL BACHILLERATO GENERAL

	Las competencias genéricas son aquellas que todos los bachilleres deben estar en la capacidad de desempeñar, y les permitirán a los estudiantes comprender su entorno (local, regional, nacional, o internacional) e influir en él, contar con herramientas básicas para continuar aprendiendo a lo largo de la vida, y practicar una convivencia adecuada en sus ámbitos social, profesional, familiar, etc.
El servicio de Orientación Educativa en la modalidad frente al grupo tiene como propósito fundamental incidir significativamente                                             en el desarrollo integral del estudiante mediante actividades cuyo sustento psicopedagógico son las competencias genéricas.
· 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

· 2. Es sensible al arte y participa en la apreciación e interpretación de sus expresiones en distintos géneros

· 3. Elige y practica estilos de vida saludables.

· 4.Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilización de medios, códigos y            herramientas apropiados

· 5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

· 6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva.

· 7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida

· 8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos

· 9. Participa con una conciencia cívica y ética en la vida de su comunidad, región. México y el mundo

· 10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y prácticas sociales

· 11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera crítica, con acciones responsables.




	OBJETIVOS GENERALES

	DEL SERVICIO

Proporcionar un servicio vinculando el trabajo de alumnos, docentes, autoridades y padres de familia, que apoyen el proceso educativo de los alumnos del Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California, y que fomente en los estudiantes el interés por alcanzar su autonomía, se ubiquen en el contexto educativo, mejoren su capacidad de aprendizaje y autoconocimiento, promoviendo el estudio, el desarrollo de actitudes positivas y el fortalecimiento de los valores personales que lo lleven al éxito escolar y a tomar decisiones sobre su futuro académico, laboral y social.
DEL CURSO-TALLER DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA III Y IV

· Facilitar que el alumno analice los diferentes factores que intervienen en su proceso orientacional.
· La elaboración por parte del alumno de una propuesta personal en relación al  proceso de construcción de su proyecto de vida tomando en cuenta el análisis de los resultados obtenidos en las pruebas psicométricas aplicadas.
· Contribuir a que el alumno adquiera habilidades para la vida fomentando la educación preventiva.
· Que el alumno asimile  los valores y los factores que le permitan tomar decisiones de manera razonada.



	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 1.- VALORANDO MIS LOGROS ACADÉMICOS.

Áreas: ÁREA INSTITUCIONAL, ESCOLAR  Y  PSICOSOCIAL
No. De Sesiones 2 

Objetivo: Que el alumno conozca los elementos que le permitan resolver los problemas que pueden interferir en su desarrollo académico, social y afectivo.
Competencias Genéricas: 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.



       ---Asume las consecuencias de sus  comportamientos y decisiones


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	Valoración de mi proyecto

	Revisión de los logros obtenidos sobre las metas del semestre anterior. (Hacer uso de la boleta semestral). Ejercicio No. 1
	Manual de trabajo.

Pág.9
	Habilidades:

Reflexión, Prevención, Planeación

Actitudes y valores: Identidad y Respeto 

Reflexiona  sobre su  actuar como estudiante  y detecta sus debilidades y fortalezas relacionándolas con su desempeño académico
	Autoevaluación

Pág16, Manual de trabajo

	Plan de estudios de tercero y cuarto semestre

	Características del plan de  estudios

Exposición del orientador
	Plan de estudios.
Agenda Pág. 14
	
	

	Competencias genéricas y el perfil del egresado

	Revisión del perfil del egresado

Conformar equipos para la lectura del perfil del egresado

Plenaria de conclusiones


	Manual de trabajo pagina págs. 11-14

Agenda Págs. 15-17
	
	

	Retos para el semestre

	Elaboración del ejercicio 2, ¿cuáles son tus retos para el semestre?

Descripción de metas académicas, familiares y sociales.

Plenaria de conclusiones retomando los contenidos abordados en el bloque


	Manual de Trabajo: Pág. 15


	
	

	
	Recomendación: Al finalizar cada ejercicio hacer la retroalimentación grupal correspondiente


	
	
	


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 1.- VALORANDO MIS LOGROS ACADÉMICOS.

Áreas: ÁREA INSTITUCIONAL, ESCOLAR  Y  PSICOSOCIAL
No. De Sesiones 2 

Objetivo: Que el alumno conozca los elementos que le permitan resolver los problemas que pueden interferir en su desarrollo académico, social y afectivo.
Competencias Genéricas: 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.



       ---Asume las consecuencias de sus  comportamientos y decisiones


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 1.- VALORANDO MIS LOGROS ACADÉMICOS.

Áreas: ÁREA INSTITUCIONAL, ESCOLAR  Y  PSICOSOCIAL
No. De Sesiones 2 

Objetivo: Que el alumno conozca los elementos que le permitan resolver los problemas que pueden interferir en su desarrollo académico, social y afectivo.
Competencias Genéricas: 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.



       ---Asume las consecuencias de sus  comportamientos y decisiones


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 2 .-REFLEXIONANDO SOBRE LA VOCACIÓN                                        ÁREA: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL
Numero de sesiones: 3
Objetivos: 1. Que el alumno  asimile  la  orientación  vocacional como proceso. 
                   2. Que el alumno identifique los elementos que le permitan mejorar la planeación  de su proyecto de vida y carrera
Competencias Genéricas: 6.- Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva.


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	Lectura: Algunas reflexiones sobre el concepto de vocación


	Disertación breve de introducción sobre el concepto de vocación.(Orientador(a)

Conformar equipos de trabajo para realización de la lectura y establecer conclusiones

       Dar indicaciones para la realización del ejercicio 3 y

       Supervisar el trabajo de los alumnos


	Manual de trabajo, págs. 18-20


	Habilidades:

Planeación

Actitudes y valores: Responsabilidad 

Congruencia

Maneja información que le permite asumir  que  la vocación es un proceso y situarla en su circunstancia real


	Autoevaluación, pág.25 del manual de trabajo.

	. Lectura: “Factores que inciden en la Orientación Vocacional”


	       Disertación breve de los  factores que inciden en la vocación     

       Orientador (a)

        Lectura individual o por equipo, Págs.  21-22

        Realizar el ejercicio  4”

        Dar las indicaciones para la realización del ejercicio  5

        Supervisar el trabajo de los alumnos


	Manual de trabajo, págs., 21-24
	
	

	
	Recomendación: Al finalizar cada ejercicio hacer la retroalimentación grupal correspondiente


	
	
	

	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 2 .-REFLEXIONANDO SOBRE LA VOCACIÓN                                        ÁREA: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL
Numero de sesiones: 3
Objetivos: 1. Que el alumno  asimile  la  orientación  vocacional como proceso. 
                   2. Que el alumno identifique los elementos que le permitan mejorar la planeación  de su proyecto de vida y carrera
Competencias Genéricas: 6.- Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva.


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 2 .-REFLEXIONANDO SOBRE LA VOCACIÓN                                        ÁREA: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL
Numero de sesiones: 3
Objetivos: 1. Que el alumno  asimile  la  orientación  vocacional como proceso. 
                   2. Que el alumno identifique los elementos que le permitan mejorar la planeación  de su proyecto de vida y carrera
Competencias Genéricas: 6.- Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva.


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 3,- AUTOCONOCIMIENTO. DEFINIENDO MI PERFIL PERSONAL 

Áreas: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL
No. De Sesiones 10 

Objetivos: Que el alumno identifique los valores, inteligencia, intereses  y aptitudes que  le  caracterizan: 

.
Competencias Genéricas: 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.


                   10.- Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores , ideas y prácticas 


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	Realización personal
	Inducción al Bloque Temático  por parte del (la)  Orientado(a) apoyándose en el esquema “Deseo de realización personal”


	págs. 27 del Manual de trabajo


	Habilidades:

Auto dirección

Comunicación e Introspección, Toma de decisiones, Asertividad, Reflexión 

Actitudes y valores: 

Auto respeto, Propositivo, Tolerancia

Utiliza instrumentos de medición que le permiten conocer sus valores, inteligencia, intereses y aptitudes.
	Autoevaluación, pág. 89 del manual de trabajo.

	.Lectura:“Los valores”


	Lectura individual, Plenaria de conclusiones


	Manual de trabajo, pág. 28


	
	

	Pruebas psicométricas


	Dar las indicaciones necesarias para la realización de  las pruebas psicométricas y supervisar de manera exhaustiva la realización de éstas.


	Manual de trabajo, págs. 30-79


	
	

	
	Recomendación: Al finalizar cada ejercicio hacer la retroalimentación grupal correspondiente


	
	
	


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 3,- AUTOCONOCIMIENTO. DEFINIENDO MI PERFIL PERSONAL 

Áreas: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL
No. De Sesiones 10 

Objetivos: Que el alumno identifique los valores, inteligencia, intereses  y aptitudes que  le  caracterizan: 

.
Competencias Genéricas: 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.


                   10.- Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores , ideas y prácticas 


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 3,- AUTOCONOCIMIENTO. DEFINIENDO MI PERFIL PERSONAL 

Áreas: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL
No. De Sesiones 10 

Objetivos: Que el alumno identifique los valores, inteligencia, intereses  y aptitudes que  le  caracterizan: 

.
Competencias Genéricas: 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.


                   10.- Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores , ideas y prácticas 


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE  TEMÁTICO 4.- TOMA DE DECISIONES.






Áreas: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL.

No. De Sesiones 6
Objetivos: Que el alumno concientice los elementos que interfieren en la toma de decisiones.   


       

Competencias Genéricas: 4.-Escucha e interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilización de medios, códigos y herramientas apropiados. 5.-Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos. 6.- Sustenta una postura sobre temas de interés y relevancia general considerando otros puntos de vista.


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	 Lectura:“Como tomar una decisión”

Lectura: “La decisión”

Esquema “La toma de decisiones tiene en cuenta”
	Inducción de los alumnos al cuarto semestre (Orientador(a)).

Supervisar la realización del ejercicio No. 16 

Breve disertación por  parte del orientador en cuanto a la importancia de la toma de decisiones.

Conformar equipos para llevar a cabo la lectura  “Como tomar una decisión” y socializar las conclusiones.

Realización individual del ejercicio No. 17

Llevar a cabo la lectura “La decisión”.

Proporcionar las instrucciones para realizar los ejercicios No. 18 y 19, supervisando su desarrollo.

Revisión del esquema  “La toma de decisiones tiene en cuenta” y solicitar la participación de los alumnos con sus opiniones en torno a lo enunciado en el esquema.

Recomendación: Al finalizar cada ejercicio hacer la retroalimentación grupal correspondiente


	Agenda pág. 14

Manual de trabajo, 

pág. 10

pág. 83

Manual de trabajo,

Pág. 84-88

Manual de trabajo

Págs. 92-94

Manual de trabajo

Pág. 96
	Habilidades:

Comunicación e Introspección, Toma de decisiones, Asertividad, Reflexión 

Actitudes y valores: Autorespeto, Propositivo, Tolerancia

Reflexiona sobre las expectativas que se encuentran implícitas en su conducta e identifica cuales son las que le favorecen u obstaculizan su desarrollo personal.

Define metas y da seguimiento a sus procesos de construcción del conocimiento

Analiza críticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
	Autoevaluación, pág.99 del manual de trabajo.


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE  TEMÁTICO 4.- TOMA DE DECISIONES.






Áreas: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL.

No. De Sesiones 6
Objetivos: Que el alumno concientice los elementos que interfieren en la toma de decisiones.   


       

Competencias Genéricas: 4.-Escucha e interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilización de medios, códigos y herramientas apropiados. 5.-Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos. 6.- Sustenta una postura sobre temas de interés y relevancia general considerando otros puntos de vista.


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE  TEMÁTICO 4.- TOMA DE DECISIONES.






Áreas: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL.

No. De Sesiones 6
Objetivos: Que el alumno concientice los elementos que interfieren en la toma de decisiones.   


       

Competencias Genéricas: 4.-Escucha e interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilización de medios, códigos y herramientas apropiados. 5.-Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos. 6.- Sustenta una postura sobre temas de interés y relevancia general considerando otros puntos de vista.


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 5.- PROYECTO DE VIDA




Áreas: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL

No. De Sesiones 8 

Objetivo: Que el alumno reflexione conozca y analice los elementos que intervienen en la elaboración de un proyecto de vida.
Competencias Genéricas: 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue. 3.- Elige y practica estilos de vida saludables 6.- Sustenta una postura sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista.


	TEMATICA
	ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
	REFERENCIAS
	COMPETENCIAS ESPECIFICAS
	EVALUACION

	Lectura “La motivación”

Lectura “Proyecto de vida”

Mi proyecto de vida.


	Llevar a cabo la lectura “La motivación”.

Proporcionar las instrucciones para realizar los ejercicios No. 21 y 22, supervisando su desarrollo.

Llevar a cabo la lectura “Proyecto de vida”

Plenaria de conclusiones.

Dar instrucciones para la realización de los ejercicios No. 23, 24 y 25

 Disertar sobre la importancia de la formación e información relacionadas con los aspectos que a lo largo del desarrollo de los semestres se han trabajado en orientación y tutorías,  que deben ser tomados en cuenta para la elaboración del proyecto de vida.

”

Recomendación: Al finalizar cada ejercicio hacer la retroalimentación grupal correspondiente.


	Manual de trabajo, pág. 100-105

Manual de trabajo,

Págs. 106-115

Manual de trabajo, pág. 116.
	Habilidades:

Análisis, Seguridad, Creatividad, Valoración personal, Autocrítica, Toma de decisiones, Manejo de conflictos, 

Actitudes y valores:

Responsabilidad

Realizar un proyecto de vida conforme a sus intereses y necesidades actuales para enfocarse a un futuro personal y educacional.

Considera los diversos obstáculos que se le pueden presentar.

Concientiza mediante la revisión de sus intereses, aptitudes, valores e inteligencia, sus  características y posibilidades que influyen en la elección de una carrera.


	Autoevaluación,

Elaboración del proyecto de vida .


	ORIENTACION EDUCATIVA III Y IV

	BLOQUE TEMÁTICO 5.- PROYECTO DE VIDA




Áreas: PSICOSOCIAL Y VOCACIONAL

No. De Sesiones 8 

Objetivo: Que el alumno reflexione conozca y analice los elementos que intervienen en la elaboración de un proyecto de vida.
Competencias Genéricas: 1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue. 3.- Elige y practica estilos de vida saludables 6.- Sustenta una postura sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista.
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	ANEXOS:

	PREFERENCIAS PROFESIONALES

DESCRIPCIÓN DE LOS FACTORES QUE MIDE

1. INVESTIGACIÓN CIENCIAS EXACTAS (ICE).-

Trata de medir el interés por profesiones como matemático, físico, químico, biólogo, geólogo, es decir, profesiones preferentemente de investigación científica exacta.

2. INVESTIGACIÓN CIENCIAS HUMANAS (ICH).-

Mide el interés por la investigación humanística en áreas como la antropología, la filosofía, la psicología, la sociología, la teología, la pedagogía.

3. APLICACIONES TÉCNICO-CIENTÍFICAS (ATC)

Mide el interés por las ciencias aplicadas a la tecnología, en actividades tales como ingenierías, arquitectura, óptica, imagen y sonido.

4. ARTÍSTICAS (ART)

Mide el interés hacia cualquier manifestación artística: pintura, escultura, danza, teatro, dibujo publicitario, decoración, etc.

5. MUSICALES (MUS)

Mide el interés por la música y sus manifestaciones: composición, canto, danza, teatro, instrumento musical, pertenencia a grupos o coros.

6. GEOGRAFÍA-HISTORIA (GHI)

Mide el interés por los conocimientos geográficos-históricos y por actividades tales como arqueología, conservación de archivos, bibliotecas, museos.

7. LITERARIO FILOLÓGICAS (LIF)

Mide el interés por el conocimiento profundo de la propia lengua y de las otras extranjeras y por  actividades  tales  como  estudio  de  idiomas extranjeros,   literario-artísticas  (poesía,  novela,  cuento) y literario-informativas (ensayo, columnista de un periódico).

8. ECONÓMICO-EMPRESARIALES (ECE)

Mide el interés por el conocimiento de las actividades económicas y empresariales en profesiones como economista, empresario, administrador, selección de personal, marketing, jefe de personal.

9. INFORMÁTICA (INF)

Mide  el interés por las aplicaciones (software) del ordenador a cualquier campo de actividades tales como programador, analista de aplicaciones o analista de sistemas.

10. EDUCACIÓN (EDU)

Mide el interés por la docencia en actividades como maestro, profesor, orientador escolar (psicólogo escolar o pedagogo)

11. ASISTENCIALES-MEDICINALES (AME)

Mide el interés por la medicina, la asistencia sanitaria, farmacia, veterinaria, psicología clínica, terapéutica.

12. ACTIVIDADES PÚBLICAS, DE RELACIÓN Y PERSUASIÓN (ARP)

Mide el interés por la abogacía, la política, las relaciones públicas.

13. DE RIESGO-ACCIÓN (RIA)

Mide el interés por profesiones como aviador, corresponsal de guerra, submarinismo, equipos de rescate, policía, detective, militar, deporte de competición.

14. UTILIDAD DEL PPS

El conocimiento de los intereses de un sujeto, si bien no nos informa mucho acerca de sus verdaderas aptitudes, es un aspecto importante para pronosticar su éxito profesional, pues éste no sólo depende de las aptitudes específicas para una determinada tarea, sino de mayor o menor interés que le suscite. Hay tareas que al sujeto no le gustan aunque pueda tener buenas aptitudes para ellas y otras para las que tiene menos aptitudes y le agradan mucho. La eficacia en esa área será posiblemente la conjunción de interés y aptitud.

Aunque es verdad que el joven es difícil que conozca bien sus intereses al ignorar muchas de las tareas específicas e implicaciones de todo tipo que conlleva cualquier profesión, necesita también ir aclarando ese mundo de futuro para poder in tomando pequeñas decisiones que le aproximen a aquellas actividades que prevee como más asequibles a sus expectativas.

Este cuestionario le puede ayudar en esa tarea, clasificando una serie de elecciones en 13 áreas o factores de interés. En primer lugar, le obligará a tomar pequeñas decisiones múltiples que en conjunto van a darle una tónica de interés o rechazo en cada una de esas 13 áreas y en segundo lugar, le ofrecerán unas actividades que amplíen la opinión que tiene respecto al mundo del trabajo profesional. El complemento de una reflexión con los agentes educativos (padres, profesor o psicólogo orientador) será de esta manera muy motivante y lleno de contenido.

Por otro lado, es importante que no se susciten excesivas expectativas con relación a lo que un cuestionario de este tipo nos  puede proporcionar, ya que sus resultados serán siempre relativos y más o menos útiles al sujeto, según se haga uso de ellos. 




	PROFESIONES FUNDAMENTALES A LAS QUE SE REFIERE

CADA UNA DE LAS ÁREAS VALORADAS

	1. INVESTIGACIÓN CIENCIAS EXACTAS:

Matemáticas, física, química, biología, geología.

2. INVESTIGACIÓN CIENCIAS HUMANAS:

Antropología, filosofía, psicología, sociología, teología, pedagogía

3. APLICACIONES TÉCNICO-CIENTÍFICAS:

Ingenierías (telecomunicaciones, electromecánica, industrial, caminos…), arquitectura, óptica, técnico en imagen y medios audiovisuales.

4. ARTÍSTICAS:

Arte puro (pintura, danza, ritmo, teatro), arte aplicado (dibujo técnico, decoración publicitaria)

5. MUSICALES:

Cualquier profesión relacionada con la música.

6. GEOGRAFÍA-HISTORIA:

Arqueología, historiador, bibliotecario, conservador de museos.

7. LITERARIO-FILOLÓGICAS: (estudio científico de la lengua y sus manifestaciones).

Filologías, (clásicas o modernas), literario-artísticas (poesías, novela, cuento), literario-informativas (ensayistas, columnistas), idiomas.

8. ECONÓMICO-EMPRESARIALES:

Economistas, empresarios, administradores, ejecutivos, selección de personal, jefes de personal, marketing.

9. INFORMÁTICA:

Analistas de aplicaciones, analistas de sistemas, programadores.

10. EDUCATIVAS:

Profesores, maestros, orientadores escolares (psicólogos, pedagogos), 

11. ASISTENCIALES-MEDICINALES:

Medicina, asistencia social, farmacia, veterinaria, ayudante técnico sanitario, psicología clínica, terapéutica

12. ACTIVIDADES PÚBLICAS-RELACIÓN-PERSUASIÓN: 

Abogacía, política, relaciones públicas, entrevistador-presentador (radio, televisión) guía de turismo.

13. RIESGO-ACCIÓN:

Aviador, corresponsal de guerra, reportero gráfico, submarinismo, equipos de rescate, policía-detective, militares, deporte de competición profesional judo-karate, lucha libre.
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