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PRESENTACION

El presente documento es la contribucion que el Colegio de
Bachilleres del Estado de Baja California realiza a la suma de esfuerzos
del Estado y la Federacion en el quehacer publico educacional, para
reforzar el compromiso de las madres y los padres de familia en el
desarrollo fisico, socioemocional y académico de sus hijas e hijos.

La educacion media superior es un momento decisivo en la vida
de las y los adolescentes, al tomar decisiones importantes sobre su
futuro, en un entorno cada vez mas exigente y diverso, por lo que el
apoyo de la familia es fundamental para brindar la orientaciéon que
necesitan.

Por lo anterior, este documento es una herramienta disefiada
para las madres y los padres de familia con el propdsito de contribuir al
fortalecimiento de la educacion integral de sus hijas e hijos, a través
de la participacion activa.

OBJETIVO

Orientar la participacién activa de las madres y los padres de
familia en el desarrollo académico, socioemocional y personal de sus
hijas e hijos a través de recomendaciones en cuatro ejes centrales:
salud, seguridad, reforzamiento de valores y académico para el
fortalecimiento de su formacién integral.
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LA ETAPA DE LA
ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de transicion entre la infancia y la
edad adulta, caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales,
es durante este periodo que comienzan a construir su identidad,
definen sus principios y se enfrentan con mayor intensidad al entorno
qgue los rodea.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
estima que entre el 10 y el 20% de las y los adolescentes
experimentan problemas de salud mental como la depresién y la
ansiedad, asi como otros trastornos que se derivan de la mala
alimentacioén, como la bulimia y la anorexia.

En este periodo, surge el deseo de “probar cosas nuevas”,
romper reglas o traspasar los limites establecidos, que pueden
conducir al consumo de alcohol, tabaco u otras drogas, asi como el
consumo excesivo de alimentos, uso de videojuegos o redes sociales;
en busqueda de la aceptacion social, sentido de pertenencia a un grupo
determinado o por la presion de parte de sus amigas o amigos.

Durante la adolescencia media (de los 14 a los 17 afos), se
experimentan cambios fisicos; el cerebro sigue cambiando y
madurando, siendo hasta los veinte afios el desarrollo completo de los
I6bulos frontales que desempenan el papel de la toma de decisiones
complejas, el control de impulsos y la capacidad de comprender las
consecuencias de sus actos. Por esta razén, la importancia de la
intervencion familiar durante esta etapa, estableciendo una
comunicacion asertiva y efectiva.
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LA COMUNICACION
ASERTIVA Y EFECTIVA EN LA
FAMILIA

La comunicacion asertiva y efectiva es la forma de expresion
clara, honesta y respetuosa de nuestros pensamientos, sentimientos
y necesidades, la cual puede ser desarrollada desde el nucleo familiar
para establecer relaciones interpersonales sanas.

A través de los siguientes pasos, usted puede propiciar una
comunicacion asertiva y efectiva con su hija o hijo generando un
ambiente de confianza y seguridad:

v Escuchen de forma activa. Presten atencién a lo que dice la otra
persona, escuchen y muestren interés en lo que se comparte.

v. Comuniquense claramente. Permitan al otro expresar sus
sentimientos y necesidades, eviten mensajes confusos o que
puedan generar malentendidos.

v Utilicen el tono de voz adecuado. Hablen con calma, eviten
gritar o usar un tono agresivo que pueda generar tensién o
miedo.

v' Sean empaticos y respetuosos. Muestren comprensiéon de los
sentimientos, necesidades y preocupaciones del otro.

v' Busquen soluciones juntos. Trabajen para encontrar soluciones
que satisfagan las necesidades de ambos, evitando la imposicién
de ideas.
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Como madres y padres de familia es importante la comunicacion
con las autoridades escolares; docentes, orientadores y directivos,
para mantenerse informados sobre su estado académico y
socioemocional.

Otro aspecto clave, es la participacion activa en las actividades
de prevencion de riesgo a la salud y la seguridad escolar, mediante la
participacion en los procedimientos en materia de seguridad escolar,
asistencia a platicas o eventos que aborden temas relacionados con la
prevencion de la violencia, el acoso escolar, el uso responsable de redes
sociales, la adopcion de medidas de seguridad en el entorno escolar y
habitos de vida saludable para su bienestar integral.

Por ultimo, es importante fomentar buenas practicas en casa;
ensenar a su hija o hijo sobre normas basicas de conducta, para saber
identificar situaciones de riesgo y coémo reaccionar ante ellas. Esto
incluye promover la responsabilidad individual, el respeto hacia los
demas y el valor del autocuidado con el fin de prevenir conductas de
riesgo.

iTrabajar juntos garantiza
un ambiente escolar mas seguro
y propicio para el bienestar de todos!
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FORTALECIMIENTO
DE LA FORMACION DE
VALORES EN LA FAMILIA

La familia es el primer espacio de aprendizaje para nifnas, ninos y
adolescentes, donde se satisfacen necesidades basicas y se establecen
los principios éticos que guiardan su comportamiento a lo largo de la
vida. Por ello, inculcar valores en el hogar es una responsabilidad
fundamental de las madres y los padres de familia.

Durante la adolescencia, comienza la separacién emocional con
las madres y los padres de familia, para iniciar su independencia. Sin
embargo, esta autonomia requiere cimientos soélidos; los valores
proporcionan principios y creencias que les permite tomar decisiones
de forma responsable. El respeto, la honestidad y la responsabilidad
ayudan a moldear una identidad coherente y estable, incluso en medio
de las confusiones cotidianas que presentan en esta etapa.

Su hija o hijo esta expuesto a una variedad de influencias externas,
incluyendo la presidon de grupo, redes sociales y las modas pasajeras. En
este escenario, los valores actUan como un escudo protector cuando
han aprendido a valorar su integridad y el autocuidado, siendo menos
propensos a dejarse arrastrar por acciones voluntarias o involuntarias
que pueden llevar a los jévenes a consecuencias nocivas.
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A continuacidon le compartimos algunos ejemplos para la
construccion de valores en casa:

Tabla 1. Ejemplificacion de la construccion de valores en casa.

VALOR ‘ ¢COMO TRABAJARLO?

Respeto
Establezca reglas claras y respételas usted también.

@ Escuche sus opiniones aunque no esté de acuerdo.

Responsabilidad

= [ﬁ é Asigne tareas domésticas semanales.
v—| (oo

Empatia y Conversen sobre sus emociones, utilice preguntas
Respeto como:
a “;Como te sientes?”
e “:Como te fue en la escuela?”
Quiero decirte como me siento cuando...
Honestidad

u Refuerce que decir la verdad es mas valioso que evitar
e un castigo.

Perseverancia

- Ayudelo a establecer objetivos personales (académicos,
deportivos, creativos).

Fuente: Elaboracion propia.

ilnculcar valores en la adolescencia garantiza adultos mas
conscientes, solidarios y comprometidos con la sociedad!

e
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El autocuidado es la capacidad de cada persona para proteger su
salud fisica, mental y emocional mediante acciones conscientes y
responsables, como elegir comer saludablemente, hacer ejercicio,
establecer amistades sanas, entre otros. El autocuidado, en el contexto
familiar, mejora la convivencia, la empatia y el bienestar de todos. Por
ello, educar el autocuidado desde el hogar es una tarea fundamental
que debe asumirse con compromiso y constancia.

En la busqueda de autonomia e independencia, su hija o hijo es
susceptible a conductas de riesgo como el consumo de alcohol, drogas
y toma de decisiones que afecten su salud y seguridad, el autocuidado
actua como wuna brudjula interna que les permite protegerse,
autorregularse y actuar con responsabilidad, incluso cuando los adultos
no estan cerca.

Inculcar el autocuidado, les proporciona las herramientas para
protegerse, respetarse y atender sus propias necesidades en los
aspectos fisico, emocional, mental y social. Este valor personal implica
el reconocimiento de uno mismo como alguien valioso y digno de ser
cuidado, en otras palabras, es la decision consciente de proteger su
propio bienestar.

Le compartimos algunas estrategias para fomentar el
autocuidado en su hija o hijo:
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Tabla 2. Estrategias para fomentar el autocuidado en adolescentes.

ESTRATEGIA EJEMPLOS

Comer sanamente, hacer ejercicio,
establecer limites y gestionar sus
emociones.

“Hoy haré ejercicio para mantenerme
sano”.

“No tienes por qué gritar, hablamos
cuando estés mds tranquilo”.
rutinas en

Propongan familia o

actividades juntos.

Expresar cémo se siente sin miedo
a criticas, reconocer sus emociones
y pedir ayuda.

“.Como te sentiste hoy en el colegio?”.
cHubo algo que te incomodd o te
alegro?”.

Identificar sehales como ansiedad o

tristeza. Explicale que ignorarlas

puede afectar su bienestar.

Sugerirle llevar un diario personal donde
pueda identificar sus emociones.

Ensehar que cuidarse también

significa decir "no" cuando algo les
incomoda y poner distancia de

personas o ambientes toxicos.

“.Vas a estar seguro con las personas
que te vas a reunir?”.
“Siempre tienes la oportunidad de decir

”

no-.

Ensenar a establecer un horario de

uso de redes sociales y del

consumo de contenido.

“Témate un momento diario para

realizar otras actividades de

esparcimiento como la lectura,

actividad fisica, entre otras”.

Reconoce sus acciones de

autocuidado, sin exagerar.

“Manejaste muy bien esta situacion,
estamos orgullosos de ti.”

Fuente: Elaboracion propia.

iEl autocuidado no es egoismo: es amor propio!

10
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DERECHOS Y OBLIGACIONES

EN EL AMBITO ESCOLAR

Ejercer el derecho a la educacion fortalece la relaciéon familia-

escuela, mejora el desarrollo académico, emocional y social de su hija o

hijo, permite construir comunidades educativas mas justas, inclusivas y

participativas. La Ley de Educacion del Estado de Baja California

establece los derechos y obligaciones que tienen las madres y los

padres de familia con su hija o hijo en el ambito escolar, por lo que a

continuacion le presentamos un extracto:

Derechos:

v' Obtener inscripcion en los centros educativos;

v' Conocer los protocolos de actuacion;

v' Participar y colaborar activamente con las autoridades escolares;

v Formar parte de las asociaciones de madres y padres de familia y
de los Consejos de Participacién Social;

v' Conocer el nombre del personal de la institucion;

v' Conocer los criterios y resultados de las evaluaciones, asi como los
planes y programas de estudios;

v' Conocer la situacién académica y conductual de su hija o hijo;

v Manifestar su inconformidad ante las autoridades educativas

correspondientes.

11
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La misma ley establece como obligaciones de las madres, los
padres o quien ejerza el cuidado, las siguientes:

v Hacer que su hija o hijo menores de dieciocho anos, reciban
educacion;

v Revisar el progreso, desempeno y conducta de su hija o hijo;

v' Colaborar con las instituciones educativas y acudir a los llamados
de las autoridades educativas;

v Promover la participacion de actividades fisicas, de recreacion,
deportivas.

Es importante recalcar que el incumplimiento de las obligaciones
de las madres, los padres o quien ejerza la patria potestad o tutela; en
especifico cuando se ponga en peligro la vida, la integridad fisica o
emocional de su hija o hijo, la autoridad educativa tendra la obligacion
de dar aviso a las instancias encargadas de la proteccion de los
derechos de las Ninas, Ninos y Adolescentes.

En los Acuerdos de Convivencia Escolar del Colegio de
Bachilleres del Estado de Baja California se encuentran enunciados
los derechos y obligaciones de todos los miembros de la comunidad
escolar, entre ellos, los de su hija o hijo.

Estos Acuerdos fueron creados como parte de las estrategias para
garantizar la sana convivencia en los centros educativos del Colegio, a
través de la participacién activa de alumnas, alumnos, madres y padres
de familia, docentes y administrativos, estableciendo en conjunto las

12
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conductas deseables y compromisos individuales para garantizar el
ordeny la disciplina.

Los derechos, responsabilidades y limitantes de su hija o hijo
estan fundamentados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Ley General de los Derechos de las Ninas, Ninos y
Adolescentes, leyes secundarias, asi como los acuerdos generados entre
los miembros de la comunidad escolar. A continuacién se los
presentamos de forma resumida:

Tabla 3. Derechos, responsabilidades y limitantes de las y los
estudiantes del COBACH BC.

Derechos Responsabilidades Limitantes

. Asistir Introducir alimento
Recibir trato ) .

. puntualmente a posterior al ingreso al
cordial y respeto. .

clases. centro educativo.

Ingresar a cualquier

Expresar ) centro educativo, que

. P Dedicarse al 9

libremente sus ) no sea de su

. estudio. .., .

ideas. adscripcioén sin
autorizacion.

Contar con Informar a las .

. Organizar, promover o
ambientes madres y los participar en juegos
escolares libres padres de su jueg

) . I de azar.
de violencia. estado académico.

Solicitar y recibir .
. y Realizar
informacion del .. . .

Portar diariamente manifestaciones de
plan y los . . .

el uniforme. aprecio o carino que
programas de

) rebasen el decoro.
estudio.

13
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Recibir la boleta
de calificaciones.

Responsabilidades

Mantener en todo
momento buena
conducta.

PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA %

Limitantes

Presentarse bajo los
efectos de bebidas
embriagantes y/o
sustancias de uso no
legal.

Solicitar la
revision de
examenes y/o
evidencias.

Atender las normas
de seguridad.

Ingresar a los centros
educativos objetos no
permitidos (tipo A y
B).

Incorporarse al
régimen del
seguro
facultativo del
IMSS.

Guardar el debido
respeto al dirigirse
a las autoridades.

Grabar o difundir,
fotografias y/o videos
que tiendan a danar
la reputacion o)
fomentar el bullying.

Recibir los
servicios
médicos de

emergencia, de
orientaciéon

Contribuir a la
seguridad escolar.

Poseer, traficar o
consumir drogas
enervantes y/o

cualquier tipo de
estimulantes.

educativa.
Inconformarse
de la aplicaciéon .. -
de P las Participar en los Acusar publicamente

. actos académicos, a cualquier integrante
consecuencias . .
por culturales, civicos, de la comunidad
. .. deportivos y escolar, falsa o
incumplimiento . .

sociales. infundadamente.

de los Acuerdos
de Convivencia.

Fuente: Elaboracién propia con base en los Acuerdos de Convivencia Escolar del

COBACH BC.

' Ver imagen 1. Objetos no permitidos para ingresar a los centros educativos del COBACH BC. (pag.27)
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La aplicacidon de las consecuencias por el incumplimiento de los
Acuerdos de Convivencia varia de conformidad con la gravedad de la
falta, las cuales van desde la amonestacidon verbal, escrita, suspension
de uno a tres dias hasta la suspensiéon definitiva, esto como parte de las
estrategias para establecer ambientes sanos y seguros dentro de los
centros educativos.

Es importante destacar que los procedimientos establecidos para
la aplicacion de las consecuencias por incumplimiento a los Acuerdos,
se realizaron bajo los principios del Interés Superior de la Nifez y se
deben evaluar las circunstancias especificas de cada alumna o alumno
para determinar la medida mas razonable y adaptable, asi como realizar
una estimacion de las posibles repercusiones positivas o negativas que
estas pudieran tener sobre su vida.

Para mayor informacion consulta los Acuerdos de Convivencia
Escolar en el siguiente QR:

15
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PARTICIPACION DE LAS
MADRES Y LOS PADRES DE
FAMILIA EN EL AMBITO
ACADEMICO DE SU HIJA O
HIJO

Es mediante la participacion activa que se puede contribuir al
mejoramiento académico, la permanencia y la conclusién de estudios.
Por lo anterior, te compartimos algunas sugerencias para involucrarse
de manera activa:

v' Cerciorese que asista a la escuela y entre a sus clases.

v Conozca sus calificaciones y avance académico; apdyelo en sus
tareas y trabajos.

v' Asegurese de que dedique tiempo para el estudio;
v' Ofrezca un espacio adecuado en casa para estudiar;

v Converse sobre las dificultades escolares o personales que pueda
tener dentro y fuera de la escuela;

v' Establezca normas de comportamiento y convivencia para
mantener un equilibrio sano entre sus derechos y sus
responsabilidades;

v Incentive el estudio, como medio para que tenga mejores
oportunidades en la vida.

16
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Evite reprender cuando no obtenga las calificaciones esperadas;

Establezca comunicacion constante con las autoridades del
centro educativo, para conocer dias inhabiles, actividades
extracurriculares, eventos civicos, periodos de recuperacion y
examenes a titulo de suficiencia;

Conozca sus amistades e identifique si entre ellos existe
desinterés por la escuela;

Aliente su participacion en actividades civicas, culturales y
deportivas;

Ingrese al portal de COBACHBC:

http://www.cobachbc.edu.mx/inicio.

En la pagina de INICIO, de clic en la opcion CALENDARIO
ESCOLAR:

Ciclo escolar, examenes , periodo vacacional

U—Un CALENDARIO ESCOLAR
o000
ymas ..

Consulte e imprima el calendario por periodo escolar dando clic

en CALENDARIO PARA IMPRESION PDF:

Calendaric Escolar 2024-2025

Hay € *  Mayode2025 - 2 o e s -

£

wald chbe

17
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Manténgase informado sobre Ilas actividades y procesos
educativos establecidos en el calendario escolar, ya que conocera:

Fecha de inicio y fin de cursos;

Periodo de evaluacion parcial;

Fecha para entrega de boletas;

Inicio y fin del programa de reforzamiento del aprendizaje;
Fecha de curso de recuperacion;

Fecha de exdmenes a titulo de suficiencia;

Dias de suspensién de labores;

AN U N N N N

Periodo de vacaciones; entre otros.

1. Ingrese al portal de COBACHBC:

http://www.cobachbc.edu.mx/inicio.

2. Declic en la pestana de “ALUMNOS".

3. Seleccione “CONSULTA DE CALIFICACIONES”.

4. De clic en “CONSULTA DE CALIFICACIONES DE EVALUACION
PARCIALES (BOLETAS)” o ingrese con el codigo QR:

5. Ingrese la informacioén solicitada en “PERIODO A CONSULTAR”",
“MATRICULA” y “FECHA DE NACIMIENTO” de su hija o hijo.

18
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Si en la boleta parcial de calificaciones su hija o hijo tiene
asignaturas con la calificacion de 59 o menor, todavia puede
recuperarla, a continuacion, le decimos cémo:

Proceso de RECUPERACION

La recuperacion se realiza en dos momentos durante el semestre,
antes y después de la captura de calificaciones parcial, como se muestra
en el siguiente cuadro:

Tabla 4. Momentos para llevar a cabo la recuperacion durante el

semestre.
Momento Aplicacion Descripcion
Antes del Primer, segundoy | Entrega de las evidencias
] registro de la tercer parcial. de aprendizaje faltantes
calificacion antes de cada corte.
parcial.

En las dos semanas
posteriores al corte, los

Después de . estudiantes pueden
Primer y segundo ) )
5 la captura de - entregar evidencias de
arcia
calificaciéon . .p aprendizaje del parcial
. unicamente. )
parcial. qgque no hayan acreditado

conforme al Plan de

Evaluacion-Acreditacion.

Fuente: Elaboracién propia.
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Proceso de REGULARIZACION

La regularizacién se realiza conforme a lo establecido en los
Lineamientos Generales de Evaluacion para el Aprendizaje,
Recuperacion y Regularizacion que emite la Direccion de Planeacién
Académica, considerando que la calificacibn semestral de |la
asignatura debera ser de 59 o menor, y/o no haber acreditado el
ochenta por ciento (80%) de asistencia durante el semestre.

Las asignaturas que no hayan sido aprobadas, se podran
regularizar a través del Examen de Titulo de Suficiencia (ETS), durante
sus dos periodos de aplicacién (ver calendario escolar); de conformidad

con el Reglamento de Acreditacion, Regularizacion y Certificacion del
Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California.

Los criterios para realizar el ETS pueden ser consultados en la
pagina oficial del COBACH BC, siguiendo estos pasos:

1. Ingrese al portal de COBACHBC:

http://www.cobachbc.edu.mx/inicio.

En la parte superior derecha, seleccione la opcién ALUMNOS:

Institucion  Centros Educativos Alumnos Docentes Empleados Transparencia ~ Buzon en line@

3. En la parte inferior, seleccione la opcidon CRITERIOS DE ETS:
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4. Seleccione la carpeta CRITERIOS PARA ETS_MCCEMS:

Carpetas ™ Nombre - H

BB} Criterios para ETS 2023-1

IR Criterios para ETS_MCCEMS-...

B Criterios para ETS_MEPEO 2017 : B3 ETS2022-2 H

5. Seleccione el SEMESTRE que cursa su hija o hijo:

Carpetas * Nombre
B3 1er. Semestre : B3 2do. Semestre :
B3 3er. Semestre : B3 4to. Semestre :

6. Seleccione el archivo de la ASIGNATURA que desea regularizar:

COBACH CRITERIOS DE EVALUACION PARA MCCEMS- COBACH CRITERIOS DE EVALUACION PARA MCCEMS-NEM
wu;-;zg_gﬂgwc EXAMENES A TITULO DE SUFICIENCIA NEM e -7 EXAMENES A TITULO DE SUFICIENCIA
DIRECCION DE PLANEACION ACADEMICA DIRECCION DE PLANEACION ACADEMICA
DEPARTAMENTO EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEPARTAMENTO EVALUACION DEL APRENDIZAJE
Programa de Evaluacion del Aprendizaje Programa de Evaluacion del Aprendizaje
PRIMERA APLICACION
CURSOS OBLIGATORIOS PARA RECUPERACION PRIMERA APLICACION

CURSOS OBLIGATORIOS PARA RECUPERACION
SEMESTRE: PRIMERO

PLANTEL SEMESTRE: PRIMERO

NOMBRE DEL PROFESOR

NOMBRE DEL ALUMNO: PLANTEL:

MATRICULA NOMBRE DEL PROFESOR:

TURNG: NOMBRE DEL ALUMNO:

UAC CIENCIAS SOCIALES | MATRICULA

No. DE RECIBO:  TURNC:

IAC: INGLES |
No.
PARA USO EXCLUSIVO DEL PROFESOR
FAVOR DE REPORTAR HASTA DECIMAS DE PUNTO
00N GURSG: PARA USO EXCLUSIVO DEL PROFESOR
CALFICACION | CALIFICACION | FAVOR DE REPORTAR HASTA DECIMAS DE PUNTO
o OBTENDA | FINAL

A Examen eserita 50% CON CURSQ:

B. Reflexion "La distribucion de la v CALIFICACION | CALIFICACION |
riqueza las desigualdades - 'OBTENIDA FINAL
sociales existentes en mi o
comunidad o en México" A, Examen escrito 50%

C. Cuadro de doble entrada "Teorias - B Prayecto cral 0%

sobre el origen del Estado”.

Si presenta alguna duda adicional sobre las fechas o procesos de
recuperacion y regularizacion, comuniquese a la Direccién del centro
educativo de adscripcion de su hija o hijo.
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Si desea consultar el directorio telefénico de los centros
educativos, a continuacion le compartimos cémo:

1. Ingrese al portal de COBACHBC:

http://www.cobachbc.edu.mx/inicio.

2. Declic en la pestana “CENTROS EDUCATIVOS".

Institucion =~ Centros Educativos Alumnos Docentes Empleados Transparencia ~ Buzon en line@

3. Declic en la pestana “DIRECTORIQO".

. |
Inicio o Centros Calendario Institucion Directorio Transparencia

Educativos

4. Seleccione “DIRECTORIO DE PLANTELES”, “DIRECTORIO DE
CEMSAD”, “DIRECTORIO DE TELEBACHILLERATOS” O
“DIRECTORIO DE INCORPORADOS” segun sea el caso:

Directorio CBBC

Nacoaraar
vescardgarl

Directorio de Oficinas Directorio de Planteles Directorio de CEMSAD y Telebachilleratos  Directorio de Incorporados

Programa de ASESORIAS DE REFORZAMIENTO ACADEMICO

Las asesorias se brindan durante cada semestre en horario
distinto al asignado (extra clase); estas asesorias tienen como objetivo
reforzar los aprendizajes vistos en clase.

Para conocer los horarios de atencién y las asignaturas que llevan

este programa, debe acudir a la Direccién del centro educativo de
adscripcién de su hija o hijo.
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GUIA DE ESTUDIO para examenes parciales

A través de mesas de trabajo con docentes, se disefan
cuestionarios con los contenidos esenciales de las asignaturas por
semestre, las cuales pueden consultarse previo a la aplicacién de
examenes parciales, para estar mejor preparados. A continuacion le
compartimos los pasos para consultarlas:

1. Ingrese al portal de COBACHBC:

http://www.cobachbc.edu.mx/inicio.

2. Declic en la pestafna de ALUMNOS.
3. Seleccione GUIAS DE ESTUDIO PARA EXAMENES DE PRIMER,

SEGUNDO Y TERCER PARCIAL:

l..lk

4. Seleccione el PARCIAL gue esta cursando:

Guias de estudio para Examenes Parciales
¢ Guias de estudio Primer Parcial
* Guias de estudio Segundo Parcial

o Guias de estudio Tercer Parcial

5. Seleccione la ASIGNATURA gue se desea estudiar:

Archivos

& GuiadeEstudioter . @ B GuiadeEstudioter... @ & GuindeEstudioter. . ¢

% % %
Guia Guia Guia
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RECOMENDACIONES EN
MATERIA DE SEGURIDAD
ESCOLAR DESDE EL HOGAR

El centro educativo es un espacio donde las y los adolescentes
deben sentirse protegidos, valorados y seguros. Es por ello que, debe
ensefar a su hija o hijo a respetar las normas, actuar con
responsabilidad y reportar situaciones de riesgo, ademas de fomentar el
didlogo sobre temas actuales como el acoso escolar, el uso adecuado de
las redes sociales y la convivencia respetuosa.

Ante situaciones que comprometen la seguridad en los centros
educativos, es necesario sumar esfuerzos de las madres y los padres de
familia para que a través de las medidas de prevencién desde casa se
reduzcan los riesgos que afecten la integridad fisica o socioemocional
de su hija o hijo.

Para ello, compartimos un ejemplo de “Implementacién de filtros
desde casa” que refieren los Lineamientos para Ila Revision de
Pertenencias de los Centros Escolares de Baja California? emitido por la
Secretaria de Educacion Publica del Estado, en la revision conjunta de la
madre, padre o tutor y la hija o el hijo, a través de preguntas sencillas
como:

% para mayor informacién consulta https://www.educacionbc.edu.mx/wordpress/wp-content/uploads/2024/08/lineamientos-para-la-
revision-de-pertenencias-media-superior.pdf
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éLlevas a la escuela algo que no es permitido ingresar?
¢Revisaste tu mochila anoche?
¢Recuerdas cuales son los objetos no permitidos?

En caso de encontrar algun objeto no permitido, deberan retirarlo
de la mochila. Si usted requiere asesoria o seguimiento a casos
concretos, podra apoyarse de las autoridades del centro educativo.

Le compartimos el listado de los Objetos No Permitidos para el
Ingreso a los centros educativos del COBACH BC.

Imagen 1. Objetos no permitidos para ingresar a los centros

educativos del COBACH BC.

se PROHIBE EL INGRESO de objetos que por su naturaleza

puedan causar daro o lesién. Algunos tipos son los siguientes:

‘H I. Armas de fuego reales o de =~ VIl Latas de pintura en aerosol,

" Jjuguete; tales como: pistola, | desodorantes o spray para peinar;
ametralladora, revolver, cartuchos —

atiles o percutidos, entre otros;

- IX. Sustancias que contengan
9 1. Armas blancas reales o de o alcohol, acetonas o solventes;
&y juguete; tales como: cuter, navaja,
cuchillo, desarmador, picahielo,
manoplas, bastén retractil, entre
otros.

q nb - Cadnasde acero uerdas

4/
% IV, Jeringas o agujas;

X. Drogas o narcéticos o cualquier
medicamento sin receta médica;

6 Xl Plumones permanentes;

OB x| Material pornografico;

V. Explosivos, petardos, cohetes,
/ cerillos o encendedores;

V1. Bebidas alcohdlicas;

VII. Cigarros, cigarros electrénicos,
pipas;

Fuente: Elaboracién propia.
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Xlll. Gas pimienta, tiser (arma de
choque eléctrico);

XIV, Pasamontafias (que cubran
parcial y totalmente el rostro),
candados de mano o medios de
sujecién; y

D DE

XV, Todo aquel que afecte la
integridad fisica de la comunidad
escolar.
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Es importante mencionar que todos somos vulnerables a ser
victimas de extorsion, por lo que debemos estar alertas y tomar en
cuenta ciertas recomendaciones que nos ayudaran a enfrentar estos
casos, aun mas cuando su hija o hijo se encuentran en los centros
educativos, por lo que es importante que dentro del nudcleo familiar se
fortalezcan los canales de comunicacidén para identificar, prevenir y
denunciar la extorsion, aqui algunas recomendaciones:

Cuando la extorsion telefonica se presenta estando su hija o hijo
en el centro educativo, le recomendamos lo siguiente:

1. Mantén la calma;

2. Si piden dinero, no intenten negociar;

3. Escuchen, anote el numero telefénico y cuelgue;

4. Localice a su hija o hijo a través del teléfono personal o en el
centro educativo;

5. Denuncie la extorsiéon a la 089 o al 911.

Puede consultar informacién
adicional en la Guia de Seguridad
Escolar del COBACH BC en el siguiente QR.
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En situaciones criticas como un accidente, incendio, robo,
desaparicion, violencia familiar o enfermedad repentina, cada segundo
cuenta. Ensenar a su hija o hijo el uso correcto de los nimeros de
emergencia, les da una herramienta poderosa para proteger su vida y
la de los demas. Como parte de las medidas de prevenciéon, es
importante conocer y usar correctamente los niumeros telefénicos de
emergencia disenados para reportar situaciones de peligro que estan
ocurriendo al momento o reportar de forma anénima hechos delictivos
a las autoridades.

Imagen 2. Teléfonos de emergencia.

Directorio de niimeros
de EMergencia en

Brja Colefornin
911 089

Emergencia Denuncias
anénimas

075 (686) 837 3700
Linea de la vida

078

Angeles verdes

Lineavioleta

% BAJA |

',5’)‘ Lf"\l:.ll()l(hy‘s I C on

Fuente: Tomado de redes sociales del Gobierno del Estado de Baja California.

27



=
ORIENTACIONES

PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA %

Si aun no tiene la aplicaciéon de los numeros de emergencia
instalada en su celular, le invitamos a descargarla a través de los
siguientes QR:

911

EMERGENCIAS

089 -
/08908 o
DENUNCIA AnOnises .

i <3
+ @ a [OLVES
Al llamar se canaliza tu
reporte 2 a corporacien hechos g e (ORI O)]
Investigacion de la —t
Marca y report ;'(.;:5 2:. .
e o0 v emamions [Cp e
al momento hechos delictivos
" I BAJA } (| 2 “mBAJA Y] 2%
- 2 CALIFORNIA ' | b4 ‘; ! " - CALIFORNIA ! f \ H "

-—J

Conozca las recomendaciones para el uso correcto de los niumeros de
emergencia:

* Mantenga la calma en todo momento.

= Proporcione su nombre completo, ubicacién y los datos que le
pida.

= Explique lo sucedido de forma detallada.
= Cuelgue hasta terminar la conversacion.

Para el numero de emergencia 075, puede llamar en casos de:

* Ansiedad o ataques de panico;
= Pensamientos suicidas;

= Violencia familiar o escolar;

* Duelo o pérdida;

= Depresion o tristeza profunda.

Es importante recordar que el uso incorrecto de las lineas de
emergencia para informar sobre hechos falsos repercute en la
saturacion de las lineas, desviacion de recursos y sanciones legales.

iHablar puede salvar su vida o la de alguien mas!
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Su hija o hijo tienen derecho a una navegacién segura frente a los

peligros potenciales que existen en internet, redes sociales y
plataformas de contenido; es por ello que el Sistema Nacional de
Proteccion Integral de Ninas, Ninos y Adolescentes (Sipinna), protege
sus derechos, con el objetivo de prevenir los posibles riesgos en el uso
de las tecnologias de la informaciéon y comunicacién; emitiendo las
siguientes recomendaciones para las madres y los padres de familia:

Las publicaciones (imagenes, fotos, videos, textos, reportajes y
demas) pueden tener consecuencias legales, ser causa de burlas o
acoso.

No publicar en tiempo real, sino después de haber salido del lugar.

La importancia de la privacidad de los datos personales y
familiares, ubicaciones, horarios, rutinas, hasta datos financieros.

El riesgo de entablar conversaciones con desconocidos.

El beneficio de administrar su tiempo adecuadamente entre redes
sociales, actividades culturales, deportivas, académicas y de
recreaciones sociales.

El ciberacoso y ciberextorsidon son conductas que se encuentran
latentes en las redes sociales y demas plataformas digitales.

iLas redes sociales requieren acompanamiento y
educacion!
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Estas recomendaciones fueron elaboradas para informar a las y
los alumnos sobre como identificar conductas consideradas como acoso
y hostigamiento sexual, asi como prevenir conductas de riesgo y las
instancias para denunciarlas. Consulte el documento en este cédigo QR:

O

RECOMENDACIONES PARA LA
PREVENCION, ATENCION Y
SEGUIMIENTO DEL ACOSO Y
HOSTICGAMIENTO SEXUAL

PARA LA COMUNIDAD ESCOLAR DEL COLEGIO DI
BACHILLERES DEL ESTADO D BAJA CALIFORNIA.

Como parte de las estrategias del COBACHBC para prevenir y
atender casos en materia de seguridad escolar, proteccioén civil y salud,
se elaboraron con el objetivo de establecer las bases del actuar en los
centros educativos ante casos de riesgo como primeros respondientes.
Estas guias las puede consultar en los siguientes cédigos QR:
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Seguridad
EScolar

SALUD
ESCOLAR 2022
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RECOMENDACIONES EN
MATERIA DE SALUD

Es responsabilidad de las madres y los padres de familia ofrecer
alimentos equilibrados en el hogar, asi como orientar a la eleccidon de
alimentos saludables fuera de él, ya que esto contribuye al
mejoramiento de su estado fisico, emocional y su rendimiento
escolar.

Como referencia a una alimentacién balanceada, le presentamos
el Plato del Bien Comer Saludable y Sostenible emitido por el Centro de
Investigacidon en Alimentacién y Desarrollo para poder garantizar el
optimo desarrollo y calidad de vida de su hija o hijo.

Fuente: Tomado de Gobierno de México.

https://www.gob.mx/agricultura/articulos/conoce-el-plato-del-bien-comer?idiom=es
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Adoptar una alimentacién saludable y realizar actividad fisica

regularmente, nos ayuda a mantener un peso adecuado evitando

enfermedades crénicas degenerativas y obesidad. A continuacion le

brindamos las siguientes recomendaciones:

Tabla 5. Recomendaciones para llevar a cabo una buena
alimentacion y actividad fisica.

Recomendacion

Dales el ejemplo

Ejemplo

Si consumes frutas, verduras y alimentos
saludables, es mas probable que ellas y ellos
también lo hagan.

Evita el consumo de
productos
ultraprocesados

Reduce el consumo de refrescos, frituras,
comida rapida, golosinas y productos con
exceso de azucares anadidos o sodio.

Incluye alimentos
variados y
balanceados

Incluye en su alimentacién los grupos de
comidas: frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres, proteinas magras y grasas
saludables.

Establece horarios
regulares para las
comidas

Establece horarios para desayuno, comida y
cena, con colaciones saludables si es
necesario.

Educalos sobre la
importancia de una
buena alimentacion

Ensena de forma sencilla cémo los alimentos
ayudan a crecer, tener energia y prevenir
enfermedades.

Buena alimentacion
y actividad fisica

Fomenta actividades al aire libre, caminatas,
deportes o simplemente reducir el tiempo
frente a pantallas.

Fuente: Adaptado de Gob. de México “Alimentos y bebidas ultra procesados en
América Latina: ventas, fuentes, perfiles de nutrientes e implicaciones normativas.
Disponible en https://iris.paho.org/handle/10665.2/51523
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Los trastornos alimentarios son enfermedades graves que pueden
afectar la salud fisica y mental, se presentan por diversos factores, como
la inestabilidad emocional, dinamica familiar rigida, controlada o
exigente, busqueda de la belleza y delgadez como medio para la
aceptacion social o el éxito y se presentan con mayor frecuencia en la
etapa de la adolescencia.

Los principales trastornos alimentarios son anorexia y bulimia,
estos se caracterizan por generar un comportamiento obsesivo en
relacién con la comida, el peso y la percepcién distorsionada del cuerpo.
Tabla 6. Caracteristicas principales de la bulimia y anorexia.

Bulimia ‘ Anorexia

o Episodios de ingesta » Ingesta de alimentos bajos
excesiva de alimentos. en calorias.
o Uso de laxantes o induccién e Induccion del vomito o
al vomito después de comer. evitar el consumo de
alimentos.
« Autocritica grave de la e Impresion enganosa del
apariencia personal. peso/ figura corporal.

Fuente: Adaptado de Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones
https://www.gob.mx/conasama/articulos/trastornos-alimenticios

A continuacién, se describen algunas manifestaciones en los
adolescentes que pueden ayudar a identificar estos trastornos:

= Acudir al bafo justo después de las comidas;

* Grandes cantidades de comida de su alacena desaparecen;
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Dolor de garganta cronico;

Caries dental (por desgaste del esmalte dental por el acido
estomacal);

Acidez estomacal y reflujo gastroesofagico;

Abuso de laxantes o pastillas para adelgazar;

Diarrea recurrente inexplicable;

Abuso de diuréticos;

Los periodos menstruales cesan;

Mareos o desmayos por deshidratacion;

Cabello y/o ufias quebradizas;

Intolerancia al frio;

Debilidad muscular;

Estrenimiento severo, hinchazén y distension abdominal después
de las comidas;

Pérdida dsea que resulta en osteopenia u osteoporosis;

Depresidn, irritabilidad, ansiedad, falta de concentracién y fatiga.

Se recomienda que si su hija o hijo desea realizar algun tipo de

dieta, siempre debe ser supervisada por un especialista de la salud
(médico, dietista o nutriélogo).

Si nota alguna preocupacién obsesiva en su hija o hijo respecto al

peso, apariencia fisica o una excesiva autocritica, es importante
asesorarse con un especialista para atender rapidamente esta situacioén.
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Es aconsejable orientar a que realice algun deporte, actividad
fisica o ejercicio, tales como: caminar, subir y bajar escaleras, levantar
objetos, barrer, limpiar o cualquier movimiento corporal planificado que
implique una gran cantidad de musculos y de energia, favoreciendo el
aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria3. Por otra parte
también es recomendable realizar alguna actividad cultural y artistica
como: bailar, teatro o danza, por mencionar algunas.

La recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es
realizar actividad fisica de moderada a vigorosa durante 60 minutos
diarios como minimo, aportando los siguientes beneficios*:

Estilo de vida fisicamente activo;

Mejora la capacidad cardiorrespiratoria;
Fortalecimiento muscular;

Previene la osteoporosis en la edad adulta;

NS NEE NI NN

Efecto positivo en el desarrollo cognitivo y la socializacion;
entre otros.

Hablar de sexualidad no es simplemente explicar los aspectos
biolégicos de la reproduccién, también implica abordar el amor, el
deseo, el consentimiento, la autoestima, el respeto y la toma de
decisiones responsables.

* Actividad fisica en nifios y adolescentes: Determinantes y medicion (Salud UIS Vol.., 42 mayo 2010) para mas informacion dirijase:
https://www.redalyc.org/pdf/3438/343835698008.pdf

* Organizacion Mundial de la Salud “OMS” La Actividad fisica insuficiente es perjudicial para la salud de los jévenes en:
https://www.who.int/es/news/item/22-11-2019-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-
physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-
risk#:~:text=Los%20datos%20actualmente%20disponibles%20indican,hora%200%20m%C3%A1s%20cada%20d%C3%ADa.
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Para hacerlo de manera efectiva, el primer paso es crear un
ambiente de confianza donde los adolescentes se sientan seguros para
expresar sus dudas, emociones e inquietudes sin temor a ser juzgados o
castigados. La comunicacion abierta y empatica es la base de cualquier
orientacion significativa.

Otro aspecto esencial es ofrecer informacién clara, veraz y
adecuada a la edad. En un mundo saturado de informacién y muchas
veces de desinformacion, es crucial que le brinde una guia basada en
hechos cientificos, valores humanos y sentido comun. Explicarles los
cambios fisicos de la pubertad, el uso de métodos anticonceptivos, la
prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS), la importancia
del consentimiento, les permite tomar decisiones informadas y
responsables.

Ademas, orientar sobre sexualidad también significa hablar de
valores. Podemos y debemos transmitir nuestras convicciones
personales, pero sin imponer, promoviendo el dialogo. El objetivo no es
controlar la vida de nuestra hija o hijo, sino acompanarlos mientras
desarrollan sus propios criterios, capacidad de analisis y habilidades
para relacionarse de forma sana y segura.

Puede resultar penoso hablar de sexualidad con su hija o hijo
pero es necesario sentar las bases para la toma de decisiones
responsables en el ejercicio de su sexualidad y proyecto de vida.

Algunas recomendaciones para iniciar el didlogo con su hija o hijo:

= Hable con frecuencia. Empiece a hablar con su hijo adolescente
sobre el sexo seguro desde hoy hasta su etapa adulta.

= Hable con sinceridad. Si no sabe cédmo responder las preguntas
que le hace su hijo adolescente, ofrézcale la opcidon de averiguar la
respuesta o buscarla juntos.
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» Sea directo. Exprese claramente su punto de vista y comparta

informacion sobre los riesgos como son: las infecciones de
trasmision sexual y los embarazos no deseados.

* Escuche atentamente la opinién de su hija o hijo. Las
conversaciones estrictas o imposicion de ideas rompe la conexién
y fomenta un comportamiento rebelde, en lugar de esto, hazlo
sentirse seguro al compartir sus problemas y preocupaciones.

* Genere un ambiente de confianza. Destaque que su hija o hijo
ha hecho bien al acercarse con usted para compartir sus
inquietudes sobre su sexualidad, sin emitir juicios de valor; puede
decirle: “Me alegro que hayas acudido a mi".

Le compartimos la cartilla de los derechos sexuales de la
adolescencia para que estén informados:

v Derecho a decidir de forma libre, autéonoma e informada sobre su
cuerpo y su sexualidad.

v' Derecho a ejercer y disfrutar plenamente su vida sexual.

v' Derecho a manifestar publicamente sus afectos.

v Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarse afectiva,
erdética y sexualmente.

v Derecho a que se respete su privacidad y a que se resguarde su
informacioén personal.

v' Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicolégica y sexual.

v Derecho a decidir de manera libre e informada sobre su vida
reproductiva.

v' Derecho a la igualdad.

v Derecho a vivir libre de discriminacion.
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v' Derecho a la informacién actualizada, veraz, completa, cientifica y
laica sobre sexualidad.

Derecho a la educacidén integral en sexualidad.

Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Derecho a la identidad sexual.

D N N NN

Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre
sexualidad y reproduccion.

Para mayor informacién consulte el siguiente cédigo QR

Si su hija o hijo tiene mas dudas, ponemos a su disposicidon el chat
¢Como le hago? Diseflado para las y los adolescentes, el cual se
encuentra en la pagina: https://comolehago.org/ o en el siguiente
codigo QR:

Segun la OMS, una adiccién es una enfermedad fisica y psicoemocional
gue crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o
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relacion. Estas pueden tener un impacto grave en su capacidad para
llevar a cabo actividades importantes en la vida, como el estudio y las
relaciones personales.

Algunos sintomas de las adicciones son:

*» La necesidad compulsiva de consumir sustancias nocivas.

* La necesidad de realizar actividades por placer a pesar de sus
consecuencias negativas.

» Problemas en las relaciones interpersonales, la salud fisica y

mental.

Le presentamos algunas recomendaciones que pueden prevenir las
adicciones en su hija o hijo:

» Conozca las actividades que realiza en sus ratos libres.

» Conozca quiénes son los amigos.

* Promueva una estrecha comunicacion con ellos.

* Fomente su autoestima y los valores en casa.

= Establezca limites.

» Ofrezca informacién correcta sobre habitos saludables y las
consecuencias del consumo de sustancias nocivas como el
alcohol, drogas y tabaquismo.

» Realice eventualmente limpieza general en el hogar con el fin de

observar si oculta algo.
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Es importante estar alertas ante cambios de animo, de
personalidad, de comportamiento, cambios en su fisico, higiene y
apariencia, te compartimos algunos signos de alerta temprana en
adolescentes con adicciones:

Triste, retirado o deprimido.
Menos motivado.

Silencioso o poco
comunicativo.

Hostil, enojado, poco
cooperativo.

Enganoso o reservado.

Una pérdida repentina de
inhibiciones.

Hiperactivo o inusualmente
euforico.

No se puede enfocar.

Evita el contacto visual.
Coloca la cerradura en su
cuarto.

Desaparece durante largos

periodos de tiempo.

Aislamiento de familia y
amigos.

Sale a menudo, rompiendo
con frecuencia el toque de
queda.

Reservado con el uso de su
teléfono.

Enrojecimiento de los ojos o
irritacion nasal.

Ausentismo o pérdida de
interés en la escuela, u otras
actividades.

Se ha vuelto inusualmente
torpe: tropiezos, falta de
coordinacion, mal equilibrio

Tiene periodos de insomnio.

La existencia de uno o varios de estos sintomas es una
senal de que algo puede estar ocurriendo. Escuche,
acompane y busque apoyo profesional.
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1. Conserve la calma.

2. Busque ayuda profesional.

3. Pida que se realice una prueba de antidoping en el centro
educativo, siempre siguiendo los protocolos establecidos por la
institucion y respetando los derechos de su hija o hijo.

4. Solicite al centro educativo canalice a su hija o hijo con
instituciones de prevencion, control y consumo de sustancias.

5. Pida apoyo para monitorear el rendimiento escolar de su hija o
hijo.

Instituto Mexicano del Seguro Social

La OMS (2022) define a la salud mental como el estado de
bienestar en el cual las personas son conscientes de sus propias
capacidades, pueden afrontar las tensiones de la vida, trabajar y
contribuir con su comunidad. En pocas palabras, la salud mental es el
bienestar emocional, psicoldgico y social.

Es importante recordar que la adolescencia presenta cambios de
humor repentinos, inseguridades y la necesidad imperiosa de construir
su independencia, por lo que ayudarlos a tener un mejor manejo de sus
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emociones evitara la toma de decisiones incorrectas e inmaduras que
puedan repercutir en su entorno e incluso en su vida.

Las acciones que pueden realizar para contribuir y atender la
salud socioemocional de su hija o hijo son las siguientes:

= Comprender que necesita ser escuchado y guiado;

» Reconocer, aceptar y entender sus emociones sin juzgarlas;

= Observar sefales de alerta: aislamiento, tristeza prolongada,

irritabilidad excesiva;

» Hablar de forma clara y directa;

» Responder preguntas sin tabues ni evasivas;

» Escuchar activamente, sin interrumpir o minimizar sus

opiniones.

Las y los adolescentes presentan cierta tendencia a Ila
inestabilidad emocional debido a los constantes cambios que viven,
pueden presentar estado de dnimo melancolia ocasional, pero esto no
significa que estén deprimidos.

La depresidon puede presentarse por diversos factores como baja
autoestima, imagen corporal negativa, habilidades emocionales,
antecedentes de ansiedad, precariedad econdmica y escaso apoyo
social, relaciones problematicas, aislamiento, exposicién a la violencia,
eventos negativos o traumaticos, y antecedentes con depresién,
responsabilidades adultas a temprana edad, ruptura familiar o ausencia
paternal, escaso apoyo familiar.
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¢Qué debo saber y cdmo debo actuar si mi hijo presenta depresién?

*» Hablar abiertamente con mi hija o hijo,

= Crear un ambiente de apoyo personal intrafamiliar,

* Mantener pacienciay persistencia no dejarlo soloy

» Buscar ayuda profesional.

Lo primero que debemos saber es que su hija o hijo tienen
derecho como estudiantes al Seguro de Salud para estudiantes que
otorga el IMSS, de forma gratuita, por lo que al realizar los tramites
correspondientes podran acceder a este derecho.

Le compartimos los pasos a realizar para el tramite ante el
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Tabla 7. Pasos para realizar tramites de afiliacion al Instituto
Mexicano del Seguro Social.

Pasos Descripcion
Acudir a la oficina de Afiliaciéon de la Subdelegacién de IMSS
que corresponda a su domicilio presentando los siguientes

1 documentos:
> Acta de Nacimiento
VIGENCIA > CURP
DE MANERA > ldentificacion Oficial (puede ser credencial de COBACH)
PRESENCIAL | »  Comprobante de domicilio
> Escrito libre firmado por quien tenga la tutela legal del
estudiante (original y copia de INE del tutor).
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Pasos Descripcion

Para obtener vigencia o solicitar baja de IMSS debera enviar
sus datos a personal de su plantel o bien al siguiente correo:

2 afiliacionalumnoimss@cobachbc.edu.mx
VIGENCIA Nota: Datos que agregard al correo: (Plantel, nombre
completo, matricula, Ndmero IMSS y CURP)
3 Una vez que envie la informacién necesaria a la escuela o al

VIGENCIA DE correo que le proporcionamos, en un lapso de 24 a 48 horas,
consulte la vigencia de derechos ante el IMSS.

DERECHOS
4 e . . .
. Ya que cuente con su humero de seguro social y vigencia del
ASIGNACION DE . . . L. .
) mismo, podra asignarle la clinica y el consultorio que le
CLINICAY

correspondan.
CONSULTORIO

Fuente: Elaboracién propia. Para mas informacién consulta el siguiente enlace:
http://www.cobachbc.edu.mx/inicio/imss/
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SER MADRE O PADRE ES UN COMPROMISO DIARIO DE
AMOR, RESPETO Y DEDICACION.

iDe amor incondicional!

En ocasiones se sienten
incomprendidos en su entorno
familiar, escolar y social. Les atrae
experimentar cosas nuevas, desafiar
las normas y limites.

iSiempre te amaré, sin importar tus

tropiezos!

iDe tiempo de calidad!
Es necesario mantener el didlogo
en todo momento como familia,
no debemos juzgar a nuestras
hijas o hijos, ellos son nuestro
reflejo.
iTendré un oido atento y un
corazon abierto para ti!

iDe el Ejemplo!

Algunas veces tienden a imitar los
patrones de las madres y los
padres, debemos educar con
limites y respeto.

iTe ensenaré con acciones, para

gue seas una persona seguray

con valores!

iEDUCA CON AMOR, GUIA CON EL EJEMPLO Y ACOMPANA CON SU
PRESENCIA!
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Mama y Papa, éite gustaria que incluyéramos un
tema adicional a la presente guia?

Comparte con nosotros el tema que te gustaria adicionar dando clic
en el siguiente enlace:

https://forms.gle/hwsS4nrLzHd4bKPX6

También puedes acceder al formulario a través del siguiente
Cédigo QR:

||.. ": |.° gﬁ ';;.!. ,,I. |I 3

iTu opinion es muy importante para nosotros!

Gracias por tu participacion.
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