Cuidate, td vales mucho.

Para mayor informacion acude
a los servicios amigables para
adolescentes en tu Centro de
Salud.

; Sabes manejar
fu salud sexual?

Derechos Sexuales y Reproductivos



;Sabes como manejar tu deseo sexual?
iSabes como prevenir un embarazo?

¢Sabes como evitar las infecciones de transmision
sexual?

¢ Realizas correctamente la higiene de tu cuerpo y
genitales?

;Tienes una sola pareja?

;Sabes qué son las practicas sexuales seguras?
¢{Conoces las practicas sexuales de riesgo?
;Sabes cuidarte del abuso sexual?

;Sabes usar correctamente el condon?

i Tomas tus propias decisiones y afrontas sus
consecuencias, respecto a tu sexualidad?

iEres capaz de rechazar practicas sexuales que
consideras forzadas?

gﬂespgtasdy te haces respetar en el ejercicio de tu
sexualidad?

Bajo el efecto de la droga y/o alcohol, ;te proteges
para tener relaciones sexuales?

:Sabes manejar

tu salud

Oa4d

respue s_tas

afirmativas
Requieres
informacién,
orientacion y

servicios
inmediatamente

5a8

respuestas
afirmativas

Mecesitas informacion
y orientacion buscalos
en tu servicio de salud
mas cercano

respuestas
afirmativas

9a12

respuestas
afirmativas

Tienes algoque corregir,
continda’informandote

iFelicidades! sabes
manejar tu salud sexual




